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Pocas jedného roka bude spolu rea-
lizovanych 5 vzdeldvacich worksho-
pov pre mladé rodiny s detmi a pre
mladych aktivnych fudi.

ZAMERANIE WORKSHOPOV

Rozvoj digitdlnych zrucnosti
a kompetencii primeranych veku
deti.

e Rozvoj angaZovanosti mladych
ludi na Zivote miestnej komu-
nity.

e Formovanie vztahu k prirode

a k zivotnému prostrediu.

e Ukazat cinnost aktivhych mla-
dych ludi.

e Rozvoj kreativnej ¢innosti a mo-
toriky pri formovani osobnosti
deti.

Realizciou projektu vytvorime no-
vé cezhranicné partnerstva a posil-
nime existujucu spolupracu medzi
partnerskymi organizdciami, ktoré
projekt realizuju. Projekt prispeje
k budovaniu neformalnych partner-
stiev a vztahov medzi ucastnikmi
zapojenymi do edukacnych aktivit.
Do projektu budd zapojené rodiny
zo slovenskej strany a rodiny z pol-
skej strany a tiez mladi fudia.

Hlavnymi cielmi projektu Cesta ras-
tu a poznania su: prehibit cezhra-
ni¢nu spolupracu miestnych a regio-

nalnych organizacii a jej ¢lenov pro-
strednictvom podpory miestnych
iniciativ zameranych na mladé ge-
nerdcie rodin, ich deti a mladych
[udi, aktivnych v miestnej komuni-
te a vytvorit tak moznost budovat
cezhrani¢né vazby a medziludské
vztahy. Podporit v slovensko-pol-
skom pohraniéi rozvoj kompetencii
v oblasti digitdlnych zruénosti, for-
movania postojov k Zivotnému
prostrediu a kreativity. Motivovat
k vacsej angaZovanosti mladych
[udi v miestnych komunitach a zvi-
ditelnit priklady dobrej praxe.

VYSTUPY PROJEKTU

® Dvojjazyéné prezentacné video
prikladov dobrej praxe rozvoja
digitalnych kompetencii u deti.

e Subor prikladov dobrej praxe
v oblasti angaZovanosti mla-
dych ludi.

e Dvojjazy¢ny detsky slovensko-
polsky tematicky obrazkovy
slovnik.

® Pexeso pre deti zamerané na
podporu rozvoja jazykovych
zrucénosti skrz obrazky z prirod-
ného a Zivoc¢isSneho prostredia.

® Dvojjazyény subor prikladov
dobrej praxe v oblasti zviditel-
fovania cinnosti mladych [udi
a marketingu.

Rada mlddese Zilinského kraja s partne-
rom. Fundacja LAJA od 1. oktébra 2024 zacala
realizovat novy cezhrani¢ny projekt pod naz-
vom Cesta rastu a poznania.
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e Dvojjazy¢né propagacné video
prikladov dobrej praxe o pod-
pore kreativity a motoriky u deti
skrz rodicow.

Vsetky vystupy budu vytvorené
v slovensko-polskom jazyku, aby im
rozumeli nielen Ucastnici projektu,
ale aj Sirokd cezhrani¢na verejnost,
ktora sa k nim dostane.
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ndlneho rozvoja Program Interreg Pol-
sko-Slovensko 2021-2027.
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Mili citatelia,

na konci kalendarneho roka 2024 Vam
chcem podakovat za vasu priazen, ktord
venujete aktivitam a spolupraci s Radou
mladeze Zilinského kraja. Pocéas tohto
obdobia sme aj vdaka 63 mladeznickym
zoskupeniam z kraja, ktoré su clenmi
tejto organizacie, mohli realizovat mnoho
zazitkovych aj vzdeldvacich aktivit pre
rozvoj mladych ludi.

Na prahu nového roka 2025 Vam Zelam
zdravie, spokojnost mysle aj ducha, ra-
dost zo Zivota, odvahu odolat naro¢nym
situaciam, silu nikdy sa nevzdat a mnoho
poZehnania.

Na zdver mojho Uvodného slova v tomto
¢isle mladeznickeho ¢asopisu RYZA prij-
mite drobnu myslienku na cestu do
kazdodenného Zivota: ,VSade, kam pri-
des, Sir pokoj, vdacnost a pozornost.
Predovsetkym vo vlastnom dome, kde
byvas. V Skole, ktoru navstevujes. V pra-
ci, kde pracujesS. Nech kazdy, s kym sa
stretnes v tomto roku, odchadza od teba

v/ g

spokojnejsi, lepsi a stastnejsi.
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AMKFEST 2024
KRAJSKA KONFERENCIA
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Sikovni mladi fudia sa stretli
18. - 19. 10. 2024 v Hrustine
na krajskej konferencii s naz-
vom AMKFEST 2024.

ISlo o festival mladych, na ktorom
boli prezentované rézne projekty,
ktoré mladi [udia realizuju v mies-
tnych komunitdch ako priklady
dobrej praxe. Okrem prezentacii
sa Ucastnici mohli zapojit aj do

réznych workshopov, v ktorych si
rozvijali svoje zruénosti. Sucastou
festivalu boli aj zastupcovia mies-
tnych komunit (ktori sa zucéastnuju
na aktivitdach mladych ludi), vede-
nia obci aj odbornici na partici-
paciu mladeZze. Sucastou progra-
mu bola aj aktivita, ktorou sa Rada
mladeZe Zilinského kraja zapojila
do Erasmusdays 2024 — prezen-
tovala aplikdciu prevencie vyho-
renia, ktord vznikla vdaka progra-
mu Erasmus+. Bohaty program,
zapojenie zaujimavych osobnosti,

budovanie pozitivnych vztahov
a vdacénost — vsetko bolo sucastou
nevSedného festivalu.

Podujatie sa realizovalo pod zasti-
tou predsedni¢ky ZSK Eriky Juri-
novej s podporou Zilinského sa-
mospravneho kraja a programu
Erasmus+.

Aktivita bola realizovand vdaka
finanénej podpore z programu
Erasmus+, projektu Aktivha mld-
deZ v komunite a zo Zilinského sa-
mosprdvneho kraja.

RYZA
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EPIC SPEAK konferencia: Ko-
munikacia, ktora inSpiruje
k ¢inom! Nebolo to inak ani
v pripade Karin Grobarcikovej
a Danky Babeckovej, ktoré
aktivne spolupracuju s Radou
mladeie Zilinského kraja,
okrem iného aj ako skolitel'ky
vzdelavacich programov.

V Ziline sa 12. 10. 2024 uskutognila
EPIC SPEAK konferencia — poduja-
tie, ktoré prinieslo skuto¢nu silu
inSpiracie v komunikacii. Zacastnili
sme sa ho aj my, aby sme pre mla-
dych ludi priniesli to najlepsie, ¢o
v oblasti komunikacie a vztahov
zaznelo. 10 EPIC predndsok: kratke
ale nabité kvalitnymi informa-

RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

ciami, ktoré rozsirili nase obzory
v oblasti komunikacie. O¢akavania
boli velké a prednasky skutocne
nesklamali.

InSpirativni hostia: na pddiu sa
predstavili Specialni hostia, ktorych
pristup a poznatky su zarukou kva-
litného obsahu. Neuropsycholog
Robert Krause hovoril o vztahoch,
zvladani hnevu a zlepSovani ko-
munikacie vo vztahoch. Pomohol
nam pochopit, ako nase emodcie
ovplyviuju to, ako a ¢o hovorime.
Tomas Vepi predstavil vyuZivanie
silnych viet, ktoré dokazu posilnit
komunikadciu a mnoho dalSieho,
¢o ako Skolitelky planujeme pri-
niest do vzdelavacich modulov
Rady mladeze Zilinského kraja.

KOORDINATORI SKOLSKYCH
ZDIELALI SVOJE SKUSENOSTI

Workshopové stretnutie pre koor-
dinatorov a koordinatoriek skol-
skych parlamentov Zilinského kraja
sa realizovalo 12. novembra 2024
v Ziline. Aktivne sa zapojilo 32
koordinatorov a koordinatoriek.

Bohata ucast bola znakom zaujmu
koordinatorov o zdielanie skuse-
nosti z ¢innosti a posobenia koor-
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dindtorov. Bola im predstavend
metodika udrzatelnosti a rozvoja
Skolskych parlamentov aj plan ¢in-
nosti mladeznickeho parlamentu,
ktory im predstavila pracovnicka
Odboru gkolstva a $portu ZSK.
Najvacsim obohatenim boli skuse-
nosti, ktoré si navzajom zdielali zo
svojej vzacnej a bohatej ¢innosti.

EPIC SPEAK konferencia nebola
iba o tedrii. Jej cielom bolo pri-
niest nové vzorce komunikacie
a napady, ktoré dokdziu cloveka
inSpirovat, motivovat a konat.
Odbornici nam ukazali, Ze kvalitna
komunikacia ma silu nielen ovplyv-
nit druhych, ale aj priamo zmenit
nase spravanie a vztahy, a to aj
v oblasti PRACE S MLADEZOU.

Podujatie je ovela viac neZ len
o predndaskach. Networking s dal-
Simi ucastnikmi, diskusie, vymena
skisenosti nds motivovala vzde-
ldvat sa v oblasti komunikacie
prejavu eSte viac, preto v nich
pokracujeme a zdroven sa budeme
snazit transformovat tieto vedo-
mosti v oblasti prace s mladezou.

PARLAMENTOV

Skuseni koordindtori pomohli zaci-
najucim koordinatorom, ktori chcu
svoju Cinnost spravne rozbehnut.
Dakujeme za ochotu navzajom si
pomahat aj nadalej cez spolo¢nu
skupinu v aplikacii WhatsApp pre
koordinatorov.

| TEXT RMZK
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35 OSOBNOSTI SI PREVZALO
OCENENIE ZA AKTIVNE

OBCIANSTVO A LUDSKOST
2024
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V Zilinskom kraji boli udelené ocenenia 35 osobnostiam, ktoré svojou aktivitou a ludskostou

-----

predsednicky Zilinského samospravneho kraja Eriky Jurinovej a ¢lena predsednictva Rady
mladeZe Zilinského kraja Martina Stureka.

Rada mladeZe Zilinského kraja pod
zastitou predsednic¢ky Zilinského
samospravneho kraja Eriky Jurino-
vej dia 29. novembra 2024 oce-
nila 35 osobnosti Zilinského kraja,
ktoré nominovali zastupcovia
miestnych komunit.

V kazdej kategorii bolo vyhlasené
aj Specidlne ocenenie za vyni-
mocny prinos, ktoré ziskali:

V kategérii TOP mladeinik zo
Skolského prostredia Lea Viktoria
Bobulova zo Strednej zdravotnic-
kej Skoly v Liptovskom Mikuldsi.
Spolu s flou boli v tejto kategdrii

oceneni Tamara Balvin (Lietava),
Noemi Kovaléikovd (Ruzomberok),
Petra Bubniakova (Lubela), Lukas
Navratil (Liptovsky Mikulds), Klau-
dia Elizabeth KeveSovd (Horny
Hricov), Zuzana Gerekovd (Na-
mestovo), Jakub Mokos (Likavka).

V kategérii TOP obcan Speciadlne
ocenenie ziskal Marek Granak zo
Zubrohlavy a s nim si ocenenie
v tejto kategdrii prevzali: Jakub
Grajciar (Bystricka), Kristidan Plutin-
sky (Zubrohlava), Kamila Dubo-
vicka (Teplicka nad Vahom), Sta-
nislav Florek (Krusetnica), Marian

Bochnicka (Liptovsky Mikulas), Jan
Molcan (Partizanska Lupca) a Kri-
stina Zvedelova (Klastor pod Znie-
vom).

Daldou kategdriou, v ktorej boli
odovzdané ocenenia bola, kate-
géria TOP mladeznik z mimoskol-
ského prostredia. Specialne oce-
nenie v tejto kategodrii ziskala
Yelyzaveta Tomilovych (Liptovsky
Mikulas). Spolu s fou boli oceneni
aj Viktoria Trefnad (Zilina), Bianka
Pavlakova (Zubrohlava), Terézia
Ria Smieskova (Martin) a Nela
Bugelova (Zubrohlava).

RYZA



Stvrtou kategériou bola kategé-
ria TOP pracovnik s mladeZou.
Oceneni boli FrantiSek Parizek
(Bobrov), Gabriela Culova (Rab¢a),
Danka Sedovd (Horny Hri¢ov)
a Matus Stana, zastupca riaditela
Skoly na Gymnaziu M. M. HodzZu
v Liptovskom Mikulasi, ktory ziskal
aj Specidlne ocenenie.

TOP projekt tvoril dalSiu kategoriu
ocenlovania a Specidlne ocenenie
ziskala Zakladna skola s mater-
skou Skolou Zubrohlava — Zelena
Skola a angaZovand skola. S fou
boli ocenené aj projekty Komu-
nitné trhy v Liptovskom Mikuldsi,
Autenticky folklér — Oprasené
krpce z Horného Hricova, Budo-
vanie vcelnice s arborétom zo
Zubrohlavy.

Poslednou kategériou, v ktorej
sa udelovalo ocenenie, bola kate-
goria Top Cin ludskosti. V nej boli
oceneni Viera Mitkova (Cadca),
Anton Zuffa (Trstend), David Pod-
plesky (Oskerda), Andrea Vacla-
vova (Zubrohlava), Marika Kubik-
ova (Lubela) a Specidlne ocenenie
ziskali manZelia Marek a Silvia
Veti¢kovci (Zilina) za ich neviedny
pristup k osvojenym detom.

,A preto si zaslUZia ocenenie aj
byt prikladom pre druhych. Pre

OCENENIE

YELYZAVETE
TOMILIWYEeH

,Pozornost, ucta a vdaénost
su vzdcne prejavy v rézno-
rodej spolocnosti, ktoré
si ludia mézu navzdjom
odovzdat, Aj ked’ oceneni
svoju ¢innost a pésobenie
vidia ako beznu aktivitu,
ti, ktori ich nominovali
vidia, Ze robia viac ako su
povinni..."

Radu mladeie Zilinského kraja je
ctou vytvarat priestor, v ktorom
obyvatelia Zilinského kraja mézu

RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

vyzdvihnut hodnoty aktivneho ob-
Cianstva a ludskosti cez konkrét-
nych ludi zo svojho okolia, a tym
poukdzat aj na to, ako sa daju
vytvarat podmienky pre rozvoj
deti, mladezZe aj celych miestnych
komunit”, povedala Jana Jancova,
predsedni¢ka Rady mladeze Zilin-
ského kraja.

Ocenlovanie sa realizovalo s pod-
porou Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu v oblasti prace
s mladezou, ktoré administruje
NIVAM — Narodny institat vzde-
l[dvania a mladeze.
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SPRAVA O POTREBACH
A OCAKAVANIACH
ZAMESTNAVATELOV

OD MLADYCH L'UDI V OBLASTI POSTOJOV
A OSOBNOSTNYCH ZRUCNOSTI PRI

UCHADZANI SA O ZAMESTNANIE

« rada mladeze

Od juna do novembra 2024
partnerské organizacie Rada
mladeie Zilinského kraja, Zi-
linsky samospravny kraj, Cen-
trum pre podporu podnikania
a zamestnanosti, z. u. (CZ),
Fundacja Edukacji Pozafor-
malnej w Bielsku-Biatej (PL)
realizovali v rdamci medzina-
rodného projektu ,Cesta mla-
dych k zamestnaniu” pries-
kum, ktory bol zamerany na
potreby a ocakdvania zames-
tnavatelov od mladych ludi,
ktori sa u nich budd uchadzat
0 zamestnanie.

Opis potrieb a ocakavani vychadza
z dotaznikového prieskumu a roz-
hovorov so zdstupcami zamestna-
vatelov zapojenych do naboru a za-
mestndvania mladych ludi.

K spracovaniu spravy nas viedla
potreba mladych ludi, ktori sa pri-
pravuju na svet prace, a okrem
rozvoja  svojich  podnikatelskych
zruénosti chcd pri uchadzani sa
o0 zamestnanie a pri jeho hladani
poznat potreby zamestnavatelov
a ich ocakavani. Na druhej strane,
niektori zamestndvatelia nas pros-
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trednictvom pracovnych agentur,
ktoré pre nich prijimaju a Skolia
mladych ludi, informovali o potrebe
zmenit pristup mladych fudi k ich
zamestnaniu a naslednému kariér-
nemu postupu.

Po prvych pracovnych skidsenos-
tiach, ktoré mladi ludia ziskali po-
Cas Skolskej dochadzky na réznych
stazach a ucnovskych Skolach, na-
dobudli dojem, Ze ,zamestndvatel
je tu pre mnia” Ked nastipia do
zamestnania, pokrac¢uju v praci
s rovnakym postojom, ktory je
pre zamestndvatela neuspokojivy
a Casto je pri¢inou ich neuspechu
v zamestnani.

Uvedené informacie nds viedli
k rozhodnutiu zistit Co presne
zamestndvatelia od mladych ucha-
dzatov o zamestnanie ocakavaju
— od Uvodného pohovoru az po ich
umiestnenie.

Cielom analyzy, ktora sa uskutoc-
nila v spolupraci so zamestnava-
telmi, bolo poskytnat prehlad
o potrebach a ocakavaniach zames-
tnavatelov od mladych fudi z hla-
diska ich postojov a osobnych
zruénosti pri uchadzani sa o zames-
tnanie a ich ndslednom zaradeni
do pracovného timu.

| TEXT RMZK
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Na zaklade navrhovaného prehla-
du potrieb zamestnavatelov bude
pripravend metodika vzdelavania
mladych fudi a pracovnikov s mla-
deZou v oblastiach, ktoré podniky
najviac o¢akdvaju a potrebujud.
Tento prehlad vychadza z priesku-
mov uskutocnenych v troch kraji-
nach — na Slovensku, v Polsku
a v Ceskej republike — pocas roka
2024.

Tato sprdva bola vypracovand
v rdmci medzindrodného projektu
Cesta mladych ludi k zamestnaniu.
Tento projekt je podporovany pro-
gramom Erasmus+ a financovany
Eurdpskou uniou pod cislom 2023-
25K02-KA220-YOU-000178759.

Celd spravu najdete na internetovej
stranke: www.rmzk.sk

RYZA
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ZHRNUTIE POTRIEB ZAMESTNAVATELOV OD
MLADYCH ZAMESTNANCOV A ODPORUCANIA

Tieto kompetencie boli identifikované ako kltcové, a to prierezovo
na Slovensku, v Polsku a v Ceskej republike, ¢o poukazuje na
vSeobecnU potrebu ich rozvoja pri priprave mladych fudi na trh

Obsah clanku je sucastou sprdvy, ktord bola vypra-
covand v ramci medzindrodného projektu Cesta
mladych ludi k zamestnaniu. Tento projekt je pod-
porovany programom Erasmus+ a financovany

prace. Eurdpskou uniou pod C&islom 2023-25K02-KA220-
YOU-000178759.
Identifikovana potreba Odporucania
Vsetky odvetvia povaZzuju za klucova kompetenciu efek- ~ Zahrnit do vzdeldvania komunikaéné
v tivnu komunikaciu. Spoloc¢nosti od mladych fudi o¢aka-  techniky (Ustna a pisomna komunika-
KOMUNIKACNE > vaju, Ze sa budu vediet jasne vyjadrovat, aktivne poCivat ~ cia), prakticky vycvik v prezentdciach

KOMPETENCIE

a efektivne odovzdavat informacie, ¢o je nevyhnutné pre
timovu pracu a riesenie problémov.

a v rieseni roznych situdcii, v ktorych sa
pouziva komunikacia.

Identifikovana potreba

Schopnost prispdsobit sa novym situa-
ciam, rychlo reagovat na zmeny a osvojit si
nové zrucnosti je v dynamickom podni-
kovom prostredi velmi Ziadana.

Odporucania

Programy odbornej pripravy by mali zahfriat aktivity
na rozvoj adaptability, ako praca v meniacich sa ti-
moch alebo projektoch ¢i riesenie pripadovych studii
zameranych na rychle zmeny.

<

ADAPTABILITA
A FLEXIBILITA

TiMOVA
PRACA

Identifikovand potreba

Zamestnavatelia ocCakavaju, Ze mladi [udia budu
spolupracovat, zdielat vedomosti a spolo¢ne do-
sahovat ciele.

Odporucania

Vytvorit praktické Skolenia zamerané na timovu pracu,
simulacie timovych projektov, kde sa kladie déraz na
spolocné dosahovanie cielov, rozdelenie uloh a pod-

Identifikovana potreba

Firmy vyZaduju zdkladné hodnoty ako Ces-
tnost, spolahlivost a zodpovednost. Tieto
vlastnosti su kli¢om k budovaniu dovery

Odporucania

Zaclenenie etickych kurzov do Skoleni, ktoré
sa zaoberaju firemnymi hodnotami, zodpoved-
nostou a etickym spravanim v praxi. Dbraz na

poru timovej dynamiky.

ETICKY PRISTUP

a k dlhodobej spolupraci.

realne priklady z praxe.

A ZODPOVEDNOST

MOTIVACIA
A ODHODLANIE

>

Identifikovana potreba

Firmy ocenuju vnatorni motivaciu a proak-
tivny pristup. Mladi zamestnanci by mali byt
angazovani, prinasat vlastné napady a preja-
vovat zaujem o pracu nad ramec svojich zak-
ladnych povinnosti.

Odporucania

Ponuka vzdelavacich modulov zameranych na
osobny rozvoj, sebamotivaciu a proaktivne spra-
vanie. Mladi ludia by mali byt podporovani
v tom, aby si uvedomovali svoje kariérne ciele
a hodnotu svojho prinosu.

Identifikovana potreba Odporucania
Doraz na analytické myslenie a schopnost Do Skoleni a seminarov zahrnit riesenie real- RIESENIE
samostatne riesit problémy sa kladie najmd  nych problémov a pripadovych studii, ktoré si PROBLEMOV
v technickych odboroch. To je Castou slabinou  vyZzaduju analytické myslenie, navrhovanie rieseni A ANALYTICKE
mladych uchadzacov. a rozhodovanie. MYSLENIE
Identifikovana potreba Odporucania
o SEBAREFLEXIA Niektorym mladym [udom  Suéastou odbornej pripravy by mali byt metddy sebareflexie a ria-
A PRUIMANIE chyba schopnost sebareflexie  denia spatnej vazby ¢i simulacie redlnych pracovnych situdcii, pri kto-
SPATNEJ VAZBY a ochota prijat spatnu vazbu. rych sa Studenti ucia ako efektivne pracovat s kritikou a zlepSovat sa.
RYZA 9



RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

NOVIi LEKTORI PRIPRAVENI
VZDELAVAT MLADYCH V KOMUNITE

| TEXT RMZK
FOTO archiv RMZK

Rada mladeze Zilinského kra-
ja je vzdelavacim zariadenim
MSVVaM SR s akreditovanym
programom , Lektor vzdelava-
cich aktivit pre participaciu
mladeze.” Uvedeny vzdelavaci
program realizovala aj v roku
2024.

Program sa skladd z 3 faz, v ktorych
sa v 60 vzdeldvacich hodinach 17
Ucastnikov zo Slovenska venovalo
témam:

e Uvod do neformalneho vzdeldva-
nia a ucenia sa. ® Styly ucenia sa.
e Prvky a kontext Skolenia. e Me-
tédy a techniky pouzivané pri Sko-
leniach. e Stavba Skolenia. e Orga-
nizacia a vyhodnotenie $kolenia.
Lektor pre rézne formy mladeznic-
kej participacie. e Individudlna praca

NOVI CLENOVIA SKOLSKYCH PARLAMENTOV
ZACALI S NOVYMI KOMPETENCIAMI

Zacinajuci clenovia skolskych parla-
mentov zo strednych kol Zilinského
kraja mali moznost rozvijat svoje

10

— metodika programu. ¢ Hodnote-
nie Skolitel'skej aktivity. ® Zruénosti
lektora pri vzdeldvani. ® Kompeten-
cie osobnosti lektora a jeho role. e
Komunikacné zruc€nosti pri mladez-
nickej participacii v ndstrojoch
a principoch fungovania samospra-
vy a Statnej spravy. ® Timova praca
v participacii mladeze na uzemi
Skoly, obce, kraja. ® Dynamika sku-
piny v presadzovani zaujmov mla-
deZe a advokacia. e Prezentacné

kompetencie pocas dvoch vzdela-
vacich vikendov 11. — 13. 10. 2024
a 8 - 10. 11. 2024 v Terchove;.

zruénosti pri motivacii a dévodoch
participacie mladeze. e Facilitovanie
skupiny pri prekondvani prekazok
v participdcii. ® Typoldgia ucastni-
kov Skolenia a zvladanie ndrocnych
situdcii na Skoleni. e Etika Skolitela.

Na zaver Ucastnici urobili zaverecny
test a bolo im udelené OSVEDCE-
NIE o ziskani odbornej sposobilosti
s celostatnou platnostou. Vzdeldva-
nie RMZK realizovala pre Asociacia
krajskych rad mladeze.

TEXT RMZK
FOTO archiv RMZK

35 absolventov si pocas 20 hodin
vzdeldvania rozvijali kompetencie,
ktoré uplatnia v Skolskom parla-
mente, ako su: komunikacné sposo-
bilosti, kladenie otazok, Strukturo-
vany rozhovor, vyjedndvanie, spatna
vazba, aktivne pocuvanie, rozvoj
osobnosti, temperamenty a ich
vplyv na cinnost skolského parla-
mentu, tim, zloZenie timu a timova
spoluprdca, zaklady planovania, le-
gislativa Skolského parlamentu, pri-
klady dobrej praxe.

Popritom zazZili aj mnoho zabavy
a budovali vzajomné vztahy.

RYZA



LIDRI SKOLSKYCH PARLAMENTOV

) “'_ _ .§TE1XTRMZK—= »
B i - ..,,' FOTO archiv RMZK

Rada mladeze Zilinského kraja realizovala akreditované vzdeldvanie pod nazvom Lider $kol-

ského parlamentu AKPSM/0026/2021/2/007. Od 4. 10. do 24. 11. 2024 v trojfazovom vzdelava-
com cykle dvanast mladych ludi Guspe$Sne absolvovalo vzdeldvanie, na zaver ktorého ziskali
Osvedéenie o ziskani odbornej spdsobilosti s celostatnou platnostou — Lider $kolského parla-
mentu.

V rozsahu 60 hodin ziskavali kom- vacny proces v praci a mladymi projektového manazmentu, pro-
petencie vo vzdeldvacich témach: [fudmi, vedenie ludi a liderstvo, jektovy cyklus.

kompetencny profil mladého lidra  konflikty a ich moZnosti rieSeni Organizdtorom vzdeldvania bola
v Skolskom parlamente, efektivna nenasilnou komunikaciou, zaklady  Asocidcia krajskych rdd mladeze.
komunikacia, aktivne pocuvanie

a spatna vazba v komunikdacii,

zostavenie a vedenie prezentdcie,

zvladnutie emdcii a problémov pri

prezentacii, legislativa tykajuca sa

Skolského parlamentu, definova-

nie a typoldgia timov, timové roly,

vyvoj timu, timova dynamika,

efektivita timu a jeho riadenie, za-

klady SWOT analyzy a jej vyuzitie

pre podporu Skolského parlamen-

tu, rozbor reality a planovanie jej

skvalitnenia, realizacia a vyhodno-

tenie projektovej aktivity, prezen-

tacné zrucnosti mladého lidra,

motivacia, sebamotivacia a moti-
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RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

ROZVOJ DIGITALNYCH

KOMPETENCII DETI

V RODINACH

Zucastnilo sa ho 10 rodin zo Slovenska a 5 z Polska l
s trvalym bydliskom v Zilinskom a Sliezskom kraji.
Spolu sa zucastnilo 65 Ucastnikov, ktorych skolili traja
lektori a pri programe pomahali animatori a organi-
zatori. Spolu sa tak stretlo 75 ludi z oboch stran hranic.
Specifickymi cielmi workshopového pobytu bolo vy-
tvorit podmienky pre rozvoj digitalnych zru¢nosti deti
pod vedenim rodi¢ov, podporit zdielanie skisenosti
pri rozvoji zruénosti a rozvijat cezhraniény kontakt
deti a ich rodicov.
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| TEXT RMZK
FOTO archiv RMZK

Rada mlddeie Zilinskéno kraja s partverom Fundacja
LAJA realizovala v dinoch @. - .12, 2024 v Terchove)
workshopovy polyt s ndzvom: A1 Rozvo) digitaluych
zruinosti a kompetencil primerandch veku det.
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[ ]
I Hlavnymi cielmi projektu Cesta rastu a poznania su:

prehibenie cezhraniénej spoluprace miestnych a regio-
nalnych organizacii, jej ¢lenov prostrednictvom pod-
pory miestnych iniciativ zameranych na mladé genera-
cie rodin, ich deti a mladych ludi, aktivnych v miestnej
komunite a vytvorit tak moznost budovat cezhrani¢né
vazby a medziludské vztahy. Dalej, podporit v sloven-
sko-polskom pohranici rozvoj kompetencii v oblasti
digitalnych zruénosti, formovania postojov k Zivotné-
mu prostrediu a kreativity. Motivovat k vacsej anga-
Zovanosti mladych fudi v miestnych komunitach a zvi-
ditelnit priklady dobrej praxe.

. I Vystupom workshopu bude dvojjazyéné prezentacné video pri-
% kladov dobrej praxe rozvoja digitalnych kompetencii u deti, ktoré
R ...'. vzniklo priamo na workshope.
ISlo o realizdaciu ulohy ¢. 1 projektu Cesta rastu a poznania, pod
&islom INT/ZA/FMP_ZSK_01/0003, ktory je financovany z Eurdp-
skeho fondu regiondlneho rozvoja Program Interreg Polsko -
Slovensko 2021 - 2027.
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LIPTOV

SVABKOFEST
NA POLYTECHNICKEJ
V LIPTOVSKOM MIKULASI

25. oktébra 2024 Skolsky parlament zaloZil nova tradiciu
— podakovanie za uUrodu v podobe nultého rocnika Skol-

ZDRAVIE
POD KONTROLOU

ského SvabkoFestu.

| TEXT PETER STACHO
FOTO archiv organizacie

Zemiaky, ktoré sa podarilo dopes-
tovat naSim agromechanizatorom
sme pouzili na pripravu tradi¢né-
ho slovenského jedla — bryndzo-
vych halusSiek. Nezavisla porota
ohodnotila kvalitu halusiek jed-
notlivych triednych timov. Vyhrali
agromechanizatori Il. AM.

Studenti si pri priprave a vareni

halusiek uzili atmosféru plnu vo-
ne, chuti, dobrého jedla a hlavne

Zdravie pod kontrolou je akcia, ktora je zamerana na vzdela-
nie Sirokej verejnosti v oblasti zdravia. Rozpravame o preven-

cii KVS a onkologickych ochoreni a uéime ludi sa starat

o svoje zdravie.

V projekte Zdravie pod kontrolou
sme sa zUcastnili na firemnej akcii
,Den zdravia,” ktord sa uskutoc-
nila 24. 10. 2024 v RuZomberku
(Mondi SCP) a trvala od 9:00 do
15:00 hodiny. Akcia prebiehala vo
forme stanovist. V prvom stanku,
Prevencia proti kardiovaskular-
nym ochoreniam sa nasi ¢lenovia
MKM a zadroven Studenti JLF UK
v Martine venovali meraniu gly-

RYZA

kémie, interpretovaniu vysledkov
BMI a meraniu tlaku krvi. Druhy
onkologicky stanok sa venoval
prevencii pred civilizaénymi ocho-
reniami a nacviku samovysetrenia
prsnikov a semennikov. Dokopy sa
akcie zucastnilo 6 fudi: Michaela
Pavlickova, Michaela Vojtasakova,
Lucia Vrastakova, Lucia Mikusova,
Martina Seligova, Zuzana Blahu-
Siakova.

— zabavy. Vyskusali si svoje ku-
charske schopnosti — od strdhania
zemiakov, cez pripravu cesta azZ po
varenie a servirovanie hotovych
halusiek. Podujatie obohatilo Stu-
dentov o praktické skudsenosti
a pripomenulo tradicie naSich
predkov.

Do akcie sa zapojili aj vyucujuci
a nepedagogicki zamestnanci, kto-
ri sutazili o najlepSie zemiakové
placky. Na tento celoskolsky team-
building v slnec¢ny jesenny den
budeme dlho spominat.

TEXT MARTINA SELIGOVA
FOTO Martinsky klub medikov

+
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LIPTOV

PRILEZITOSTOU

| TEXT PATRIK SLOTKA
FOTO Mgr. Monika Geratova

V druhom augustovom tyzdni
sa Stredna odborna skola poly-
technickd v RuZzomberku pre-
menila na rozpravkovu krajinu.
Zanieteni Studenti spolu s vy-
uCujucimi pripravili pre deti
z Ruzomberka denny letny ta-
bor.

Témou tabora bolo kuzelné me-
stecko Okido, v ktorom mohli deti
spoznavat tajomstva vedy a tech-
niky. Podas piatich dni sa deti
nielen zabdvali a vytvarali nové
priatelstva, ale mali moZnost
spoznavat tajomstva chémie, ele-

ktrotechniky, informatiky, ale aj
automechaniky. Vyskusali si pisat
neviditelnym pismom, spolu s ani-
matormi vykuzlili sloniu pastu
a neviditelného ducha, vyrobili si
vlastné svetielka a dozvedeli sa,
ako sa ozivuju pokazené auta.

TURIEC

VRATME HMYZU DOMOV

| TEXT HELENA RISTVEJOVA
FOTO HELENA RISTVEJOVA

Workshop bol zamerany na rozho-
dovanie mladych ludi o tom, ako
mozu prispiet k ochrane hmyzu
a tym aj biodiverzity vo svojom
okoli. Ziaci diskutovali o ddleZitosti
hmyzu pre ekosystém a o tom,
ako moézu aj malé kroky (ako na-
priklad vytvaranie hmyzich hote-
lov) prispiet k jeho ochrane. U¢as-
tnici sa zamerali na konkrétne ak-
tivity, ktoré moZu realizovat vo
svojich komunitach alebo Skolach,

14

ako mozu starsi Ziaci zapojit Zia-
kov zdkladnych $kél do aktivit na
ochranu hmyzu, ako moéZu spo-
lo¢ne vytvarat hmyzie hotely, vy-
sadzat kvety pre opelovace a zu-
Castriovat sa environmentdlnych
projektov zameranych na zacho-
vanie hmyzich druhov. Venovali sa
tiez otdzke , Aky vplyv ma ubytok
hmyzu na Zivot ¢loveka?“ Poméct
mbze kazdy, kto ma odvahu, chut
a volu urobit nie¢o dobré, uii-
to¢né a spravne. Urobit nieco pre
prirodu, pre nasu Zem.

Okrem toho boli pre deti kazdy
denn pripravené tvorivé dielne,
Sportové sutaze, relaxatna zdna
a malovanie na tvar. Po piatich
dioch sa z deti stali technici
a technicky, dostali svoje vyucné
listy a ukoncili to velkou oslavou.




TURIEC

FASHION WEEK

| TEXT SP PRI SOS PEDAGOGICKEJ V TURCIANSKYCH TEPLICIACH

FOTO archiv skoly

Po letnych prazdninach nastupuje chladna jesen. Listy sa sfar-
buju a vetrik pomaly vita pani zimu. Preto sme sa aj my, rov-
nako ako jesenné stromy, rozhodli zhodit svoje doterajsie listie

a na tyzden skusit nieéo nové.

NaSe Studentky dostali za ulohu
kazdy den obliect sa na dopredu
uréenu tému. V pondelok sme si
na seba nahodili stylovy gym out-
fit, za ktory by sa nehanbil Ziadny
Sportovec. V utorok sme si uctili
90-te roky. V stredu sme sa uka-
zali v celej krase ako zndme osob-
nosti zo sveta. Vo Stvrtok nas ¢akal

vvvvv

Emily in the Paris. A posledny
den sa niesol v odtiefioch Ciernej
a bielej.

Dakujeme vietkym $tudentkdm
za ich ucast a osliujuce outfity.
Su to prave tieto malic¢kosti, ktoré
dokdzu aj obycajny den spravit
zaujimavym.

ZASTUPUJEME

| TEXT A. ONDRUSOVA
FOTO archiv PMM

Sme Parlament mladych Martin
— aktivne zdruZenie mladych
fudi, ktori chci byt suéastou
zmien a prispievat k rozvoju
nasho mesta.

Nas parlament tvori 21 mladych
ludi z réznych 3$kol, ktori sa pra-
videlne stretdvaju niekolkokrat do
mesiaca. Kazdé stretnutie nam

RYZA

dava prilezitost planovat a disku-
tovat o akcidch ¢i podujatiach,
ktoré spolo€ne tvorime.

Toto leto sme zorganizovali nas
prvy futbalovy turnaj a vlozili do
toho kopu prace a ndmahy, ktora
sa vyplatila. Popri samotnej futba-
ovej sutazi sme pripravili aj tom-
bolu s honosnymi cenami a atrak-
cie pre deti. Bola to pre nas dobra

skdsenost, naucit sa planovat,
organizovat a tieZ pracovat v time.
Hlavnym cielom bolo priviest mla-
dych k $portu a spojit komunitu.
Nasim ciefom je motivovat mla-
dych k tomu, aby sa zapojili do
diania v meste. Chceme, aby
mladi ludia v Martine citili, zZe ich
hlas ma vahu a Ze kazdy moéze
prispiet k pozitivnym zmenam.
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TURIEC

SVETOVY DEN

Aj tento rok pri prileZitosti Sveto-
vého dia zachrany Zivota (16. 10.)
medici z MKM prilozili ruku k Sire-
niu osvety v nakupnych centrach
mesta Martin OC Galéria a OC
Tulip. Opat sa raz ukazalo, Ze po-
vedomie o prvej pomoci obyvate-
lia Martina a jeho blizkeho okolia
maju, délezité je vsak tieto vedo-
mosti vediet vyuZit. Preto sa medi-
ci aj takouto formou snazia Siroku
verejnost vytrénovat. PovaZujeme
za dolezité umoznit zdujemcom
vyskusat si spravne podanie neod-

kladnej prvej pomoci v podmien-
kach jednoduchsich ako v redlnej
situdcii a s priestorom na chyby, na
ktoré upozornime a odnaucime.
Tento rok k hlavnym témam ak-
cie patrila prva pomoc pri ndhlom
zastaveni krvného obehu u dospe-
lého aj u dietata a pomoc pri ana-
fylaktickom Soku. Nakoniec by sme
chceli zdo6raznit, Ze aj nie Uplne
spravne poskytnutd prvd pomoc
je lepSia ako Ziadna. DoéleZité je
rychlo a pohotovo konat, pretoze
Zivot mame len jeden.

TEXT ANETA PECKOVA
FOTO Martinsky klub medikov

9. ROCNiK SUTAZE MEDIKOV A STUDENTOV OSETROVATEL'STVA

TEXT NINA UHLIARIKOVA A LAURA FEDORKOVA

| FOTO archiv organizacie

9. ro¢nik medzinarodne] sutaze
MedGames 2024 sa uskutocnil
v diioch 25. — 26. oktdbra 2024 na
pode JLF UK a UNM. Tohtorocné
sutazné ulohy prebiehali v pries-
toroch UNM a Edukacného centra.
Ich dlohou je Studentov pripravit
na situacie, s ktorymi sa v buduc-
nosti stretnd. V piatok mali suta-
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Ziaci pripravenu prvu ulohu, a to
nasimulovany utok strelca v skole,
priCom autenticitu situdcii doda-
vali namaskovani figuranti, Stu-
denti herectva z Akadémie umeni
v BB a dobrovolnici z radov vo-
jenskej policie. V sobotu sa sutaz

odohrdvala v areali UNM, kde
sutaziaci absolvovali 15 uloh pod

dohladom skusenych odbornikov
rieSili kazuistiky z réznych odde-
leni a vyskdsali si rézne ukony,
ako napriklad intubaciu, roboticku
operaciu a gastrofibroskopiu. Po-
Cas sutaZe su Studenti hodnoteni
nielen po profesiondlnej stranke,
ale je hodnoteny aj pristup k pa-
cientom.

RYZA
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SWAP O B LECE N IA V oktébri sa na nasej Skole usku-
tocnila akcia SWAP oblecenia, kde

, ochota vymenit si oblecenie

V NAM ESTOVE prispela k zdbave, udriatelnosti
a pomoci tym, ktori to potrebo-

vali. VSetky kusky oblecenia, ktoré

| TEXT &P PRI SO% PAS NAMESTOVO ostali sme darovali do komunit-

FOTO archiv gkoly ného centra, kde urcite priniesli
radost mnohym ludom.

SR _ . _ Studenti mali moZnost priniest
. STREDNA ODBORNA SKOLA E oblecenie, ktoré uz nenosia a vy-
‘Na el A menit ho za iné. Vela z nich prislo
' L > s kuskami, ktoré boli kedysi ich
oblUbenymi, ale teraz by zapadli
prachom v Satniku. Stoly sa rychlo
zaplnili trickami, mikinami, dZinsa-
mi. Kazdy kusok oblecenia, ktory
dostane druhd Sancu, je krokom
k zniZzeniu odpadu. Mnohi Studen-
ti odchadzali spokojni nielen s no-
vymi kuskami, ale aj s pocitom,
ze prispeli k nieComu pozitivne-
mu. Bazar mal u Studentov velky
uspech, pricom mnohi si uvedo-
mili, Ze vlastnit oblecenie z druhej
ruky nie je iba ekologické, ale aj
stylové.

y v » ~
TEXT SP PRI SOS PAS NAMESTOVO
FOTO archiv Skoly

Tato modna prehliadka sa niesla
v duchu udelovania Oskarov.

Zucastnilo sa jej 12 modelov vy-
robenych z odpadového materia-
lu. Na cervenom koberci sme
mohli vidiet tieto modely: Pavia
nevesta, Sipkova kralovna, Viazana
krasa, Dotyk smrti a iné... DievCata
sa aspon na maly okamih citili
ako hviezdy cerveného koberca.
Boli obklopené fanusikmi a foto-
grafmi.

Na modely vyuzili r6zne odpado-
vé a baliace materialy. Dokazali,
Ze aj z tychto materialov sa daju
vytvorit krasne diela, ktoré sa stali

.....

kreativite sa medze nekladli.
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,Kazda noc ma svoju moc” — takto
znelo motto prvého rocnika pred-
naskovej noci na Gymnaziu An-
tona Bernoldka Namestovo, ktord
sa uskutocnila 27. septembra. Jej
Ulohou bolo ponuknut moznost
kreativneho vzdelavania sa vo for-
me prednasok, workshopov a dis-
kusii mladym ludom a verejnosti
nielen z Namestovského okresu.
Toto podujatie sa na nasej Skole
uskutocnilo po prvykrat a bolo in-
Spirované m-nocou — nocou pred-
nasok na Ostravskom gymnaziu.

,Gulatad alebo plocha? Existuju vo
svete ndhody? Bunky, ktoré doka-
Zu cestovat v Case,” aj takto zneli
niektoré z 19 pritazlivych tém.
Navstevnici si mohli vyberat z roz-
licnych oblasti. Veda, umenie,
kultdra, sebaobrana, politika, his-
toria, geografia, logické myslenie,
prva pomoc, psychické zdravie aj
fyzicka zdatnost. Kazdy si mohol
najst to svoje. Ako prednasajuci sa
predstavili experti aj Studenti
nasej 3koly. Uclastnici mali tiez
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NOC NA GAB-ku
KAZDA NOC MA SVOJU MOC

iTEXT KLARA TETAKOVA
- FOTQ.Skolsky fotograf

moznost navstivit Skolskd Escape
Room, bufet, pozriet si film ¢i ostat
prenocovat.

Sme radi, Ze sa toto podujatie uja-
lo a dopadlo UspesSne. Dékazom
toho je vySe 200 ucastnikov, od
ktorych sme dostali len pozitivne
ohlasy. Verime, Ze takéto spojenie
vzdeldvania sa a zabavy ma zmysel
a stane sa z neho pravidelné po-
dujatie.

VYTVARAJU
BEZECKU
KOMUNITU,
KTORA SA
INSPIRUJE

TEXT STEFAN SUNOK
FOTO archiv organizacie

SPOT RUNNING CLUB na Kubin-
skej holi zazil nezabudnutelny
vikend plny behu, vyziev a vyni-
mocnych momentov! Nas prvy
bezecky kemp spojil milovnikov
behu a komunity, ktori si pocas
troch dni uzili bohaty program
pod vedenim skuseného beZec-
kého trénera Lukasa Ottingera
a fyzioterapeuta Jakuba Kmetka.
Ucastnici sa nielen zlep3ovali
v technike a vytrvalosti, ale spo-
lo¢ne sme celili aj ndrocnej trai-
lovej trati, ktora nas odmenila
krasnymi vyhladmi. Nechybali
ani ranné stretnutia pri ranaj-
kach, vecerny kviz o behu, well-
ness oddych C¢i inSpirativne roz-
hovory o Zivotnom Style. Tento
kemp sa stal viac nez len tré-
ningom — vytvoril komunitu,
ktora sa navzdjom podporovala
a motivovala. Odchddzali sme
pIni energie a s odhodlanim po-
kracovat v Sportovych vyzvach.

RYZA



MESIAC UCTY
K STARSIM

| TEXT MGR. LUCIA VOJTKOVA

Oktdéber — mesiac ucty k star-
$im nam pripomina, Ze sta-
roba je prirodzenou sucas-
tou Zivota, ktora si zasluhuje
re$pekt, starostlivost a po-
zornost.

Stalo sa uz tradiciou, Ze Ziaci
SOS lesnickej v Tvrdodine si
kazdoro¢ne pripominaju, Zze
si mame vazit a ctit starsich
[udi, davat im najavo svoju
naklonnost a lasku, pretoze
vekom nadobudli rozne skise-
nosti, ktoré odovzddavaju nam,
mladsim. S heligdnkami a spe-
vom prezivame vzacne chvile,
pri ktorych sa zahreju srdcia
nasich starkych, ktori si zaspo-
minaju na mladé casy ¢i daju
radu do Zivota.

Na pamiatku im vidy vyrobime
darcek z vlastnych dielni, kto-
ry im pripomenie, Ze Ziaci SOS
lesnickej na nich myslia a va-
Zia si ich. Nasich starkych nav-
Stevujeme nielen v mesiaci
oktéber, ale aj na sviatok sv.
Mikulasa, na Vianoce s kole-
dami, na MDZ a aj pri dalsich
inych prilezitostiach.

RYZA

SPOMINAME
NA OPUSTENE
HROBY

Ako Trstensky mladeznicky parla-
ment chodievame v tomto jesen-
nom obdobi, pocas pamiatky zos-
nulych zapalovat svie¢ky na hroby.
Hroby, ktoré uz nemaju nikoho,
kto by im priSiel zapalit sviecku,
zlozit modlitbu ¢i len spomenut si
a prist. Preto sa snazime aby Zia-
den hrob v naSom meste nezostal
opusteny. Tato aktivita je velkou
mesta a za vSetky roky, pocas
ktorych to robime, sa k ndm zacali
pridavat aj ini. Nikto nechce byt

9;;?"-',.'_; g -
| TEXT KARINA MATOUSKOVA
FOTO archiv organii u% ‘

sam, preto aspon v tento jeden
den si chceme spomendt aj na ludi
ktori tu s nami nie su (uz aj vysSe 90
rokov). Dakujeme!

INSPIRATIVNE ZENY V IT

Povzbudme a motivujme diev-
cata pre informacné techno-
logie skrz inSpirativne pribehy
zien...

Dakujeme hostkdm za osobné sve-
dectva o ich profesionalnej ceste
na poli technoldgii. Kazdy pribeh
bol zaujimavy a podnetny. Dievca
tam sa otvorili nové moZnosti bu-

duceho studia a profesie. Dodali
ste im odvahu, aby sa nebali pustit
aj do oblasti, ktoré najskor vyzera-
ju byt komplikované. Ukazali ste
im, Ze uz mnohé Zeny tuto cestu
presli a ukazali, Ze je to mozné.
Minikonferencie sa zucastnilo viac
ako 160 dievcat z viac ako desia-
tich okolitych zdkladnych a stred-
nych skol.

TEXT SS TVRD
FOTO archiv skoly
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ORAVA

MLYNSKE SADY
OZIVAJU VDAKA
KOMUNITNEJ

VYSADBE

| TEXT MICHAL KURTULIK
FOTO archiv organizacie

Jedinecny projekt revitalizacie vodného toku Klinec na severe
Namestova sa dostdva do dalsej etapy. Vdaka aktualnej vy-
sadbe sa tento priestor postupne meni na prirodny park, ktory
poskytuje fludom miesto pre oddych a aktivny cas v prirode.

Clenovia nasho obé¢ianskeho zdru-
Yenia Zivy priestor vysadili spolu
s dobrovolnikmi ovocné stro-
my, kriky a dalSie rastliny, ktoré
priestor ozivia nielen esteticky,
ale tieZ prispievaju k biodiverzite
a ekologickej odolnosti Uzemia.
Aby bola vysadba co najkvalit-
nejSia, predchdadzal jej workshop
s krajinnym architektom, kde sme
ziskali odborné rady pre vysadbu
a spoznali zasady obnovy vodnych
tokov a mestskych pléch. Pocas
praktického cvicenia sme mali
moznost sami navrhnut revitali-
zaciu daného Uzemia, pricom nie-
ktoré podnety maju potencidl aj
pre realizaciu.

Vysledkom je nielen revitalizacia
Uzemia, ale aj zvysujuci sa zaujem
mladych o skraslovanie a kultiva-
ciu verejnych priestorov.

Mlynské sady su len jednym z pro-
jektov, ktorymi naSe zdruZenie
Zivy priestor prispieva k pozitiv-
nym zmendm. Nasim cielom je
vybudovat zelensie a udrzatelné
mestské prostredie, ktoré mla-
dych inSpiruje k angaZovanosti.
Podme spolu vytvarat kvalitny
priestor pre nas vietkych!

Sadenie bolo podporené nadaciou
Tipsport z grantového programu
Podporujeme slovenské sady
2024.
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| TEXT.MONIKA OTRUBOVA *
FOTO archiv'organizacie

KED SA CHCE,
TAK SA DA

LEZECKA
STENA POD
ROZSUTCOM

V dedinke Zazrivd najdete jedi-
nec¢nud komunitnu lezecku stenu,
ktord s nadSenim vybudovali Si-
kovni Zazriv€ania. Tato stena je
pristupnd pre vsetkych, od zacia-
tocnikov po skusenejsich lezcov,
s obtiaznostami od rebrikov az po
poriadne prstolamacky. O stenu
sa stard niekolko nadSencov zo
Zazrivského aktivneho spolku,
kde ju spolo¢ne upratujeme, zve-
[adujeme, samozrejme lezieme
a hlavne dokupujeme vecne mi-
fajuce sa madzo. Vynimocnost
tejto lezeckej steny spociva v tom,
Ze vsetci sa o stenu starame ne-
ziStne a aj vstupné je na baze
dobrovolného prispevku. Ak by
niekto chcel lezenie vyskusat, ale
nema vlastné vybavenie, nevadi,
vsetko vam vieme pozicat. Okrem
iného, kazdd zimu organizujeme
Mikulassky traverz, kde si zasuta-
Zime, vypijeme punc a na zaver si
premietneme dobry film. Vitani
su vsetci!

Ak vdas nase aktivity zaujimaju,
nezabudnite nas sledovat aj na
socialnych sietach. Lezeniu zdar!

RYZA



POVAZIE

DOBROVOLNICKA AKTIVITA
KYSUCKA KNIZNICA 'V CADCI

| TEXT MGR. S. KOVACSOVA
FOTO archiv SOS stavebna, Zilina

25. oktébra 2024 sa ziaci Ill. B
triedy na Strednej odbornej skole
stavebnej v Ziline spolu s triednou
ucitelkou zucastnili dobrovolnickej
akcie v Kysuckej kniznici v Cadci.
Chlapci mali pred sebou na prvy
pohlad lahku ulohu, ale v konec-
nom dosledku to bola riadna ma-
kacka! Ich ulohou bolo pohrabat
popadané listie, pozbierat pola-
mané konare a celkovo upravit
okolie kniznice. Sikovni chlapci sa
vSak nevzdali a na obed uz mali

vSetko listie pohrabané a ich mi-
sia bola splnena!

S Kysuckou kniznicou v Cadci dI-
hodobo spolupracujeme nielen
v ramci dobrovolnickych aktivit,
ale aj v ramci vzdelavania Ziakov
prostrednictvom prednasok, be-
sied a roznych podujati. Tento rok
sme podpisali Memorandum
o spolupraci medzi Skolou a kniz-
nicou, comu sa velmi teSime a ve-
rime, Ze moZeme touto cestou
podporit u mladych ludi nielen
vztah k ditaniu, ale aj dobrovol-
nictvu, nezisStnej pomoci a kulture
vSeobecne.

BIELA PASTELKA

Aj tento Skolsky rok sa nasa skola
SOS stavebna v Ziline zapojila do
celoslovenskej dobrocinnej zbier-
ky na pomoc nevidiacim a slabo-
zrakym na Slovenku — Biela pas-
telka. Realizovala ju v piatok 20.
septembra 2024 Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska a za nasu
gkolu ochotni Ziaci, ¢lenovia Skol-
ského parlamentu — Vanesa Dia-
cenco, Jan Halibozek, Timotej
Micko a Samuel Adame.

Dva timy, ktoré sme vyslali, zacali
so zbierkou najskor v areali skoly,
neskér sa presunuli na vopred ur-
cené stanoviska pred obchodné
centrd Lidl a Tesco na Solinkach.
Po skonceni zbierky sme netrpez-
livo ocakavali, aky obnos sa Zia-
kom podarilo vyzbierat. Spolo¢ne
za nasSu Skolu vyzbierali sumu
284,05 eur, za ¢o vSetkym darcom
Uprimne dakujeme! Sme radi, Ze
sme aj tento rok spojili sily pre do-
bru vec!

RYZA

DEN
NEZABUDIEK

V piatok 11. oktdbra 2024 sa Siesti
odvazni Ziaci nasej Skoly — ¢lenovia
Skolského parlamentu — rozhodli
poméct dobrej veci, zapojit sa do
dobrovolnictva pocas Dni nezdbu-
diek 2024, ktoré organizuje Liga za
dusevné zdravie. Vanesa Diacen-
co, Michaela Gabrisova, Kornélia
Majercikova, Martina Papakova (lII.
A), Jana Kovacikova (l. A) a Timotej
Micko (I. B) na cele s koordinator-
kou Skolského parlamentu p. udi-
telkou Veronikou Ledajovou, sa vy-
dali do ulic nasho mesta podporit
finanénu zbierku a Sirit posolstvo
o doblezitosti duSevného zdravia.

Napriek uprsanému a chladnému
pocasiu sa naslo dost ochotnych
ludi, ktori prispeli, a tak sa nasej
Skole podarilo spolo¢ne vyzbierat
116,35 Eur. Vsetkym darcom
a dobrovolnikom srdeé¢ne daku-
jeme!
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TEXT RASTISLAVFATURA
FOTO archiv organizacie

>
ALFA Centar

KYSUCE

V diioch od 18. do 21. jula 2024 sa konal uzZ 9. rocnik sutaze
SAMARITAN Contest v krasnom prostredi Ciernej Hory, pres-
nejSie v meste Zabljak a organizovali ho spolo¢ne Samaritanske
organizacie Alfa Centar Cierna Horba, IDC Srbsko a CDI Severné
Macedonsko. Asociacia Samaritanov Slovenskej republiky ako
¢len Samaritan International vyslala na tuto sutaz dve druzstva.

Prvé druistvo slovenskych samari-
tanov smerovalo z vychodu a juhu
Slovenska vo veku od 16 do 21
rokov a druhé druzstvo mladych
samaritanov vo veku od 12 do 15
rokov z Korne, ktori su aj ¢lenmi
Dobrovolného hasi¢ského zboru
Korna. Nasledne sa obe skupiny
spojili a vytvorili skvely Slovensky
samaritansky tim.

Po sutainych ulohach nas cakal
vylet do Ndrodného parku Durmi-
tor, ktory nas ohromil jeho krasou,

rozlohou a Cistymi jazerami. Hned'

sme sa museli pomacat a ani sme
sa nenazdali, uz bol vecer a s nim
slavnostné vyhlasenie vysledkov.
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V kategérii B (16 — 21) 3. miesto
ziskalo CDI Severné Macedodnsko,
2. miesto Dollar Academy Scot-
land, 1. miesto Weisses kreuz
Taliansko. V kategorii A (12 — 15)
na 3. mieste skoncilo ASB Nemec-
ko, na 1. mieste Weisses kreuz
Taliansko a na 2. mieste ASSR Slo-
vensko — vtedy vypukla obrovska
nefalSovana radost, ved sme sitam
skromne sedeli po cely ¢as a zrazu
to prislo, prekvapenie, usmev, Ci
slzicka na kraji¢ku, berieme vlajku
Slovenska a cupkame na miesto
pre tych najlepsich, tak sme to
tento rok dali. Musim spomenut,
Ze tejto medzinarodnej sutaze sa

/_.

SAMARITAN
%rsmmmmm
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zUcastnujeme pravidelne a ked
bola usporiadand na Slovensko
— Polskom pohranici, tak sme ak-
tivne pomahali pri jej organizacii.

Dakujeme vedeniu Dobrovolného
hasi¢ského zboru Korna a vedeniu
obci Korfa za materidlno-tech-
nickl pomoc a nasim ¢lenom Ka-
tarine Hro$ovej Surikovej, daldim
obetavym ¢lenom, priaznivcom za
pomoc a podporu v nasich aktivi-
tach aj mimo Slovenska.

RYZA



RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

SOFIA SILLEROVA
Z DETSKEJ IZBY

V prvom cisle sme vam priniesli insSpira-
tivny pribeh Lukasa Svanu z Kysuckého
Nového Mesta. Lukas sa stal delegatom
Eurdpskej unie pri OSN. Tento milnik do-
siahol, ako prvy slovak. Teraz vam prina-
Same rozhovor s aktudlnom delegatkou

Slovenska pri OSN.

Ako by si sa v kratkosti pred-
stavila mladym ludom, ktori ta
nepoznaju a nevedia o tvojom
posobeni?

Voldm sa Sofia Sillerovd mam
23 rokov a som v piatom roc¢niku
Studia programu prdvo a ekond-
mia, ¢o je spojeny program Prav-
nickej fakulty Univerzity Komen-
ského a Narodohospodarskej fa-
kulty EUBA. Odmlada sa snazim
byt aktivna aj mimo Skoly, niek-
tori by asi povedali, Ze sa az

RYZA

mierne premotivovane snaiim
hlasit a skusat vsetky ponukané
moznosti a programy, ktoré mi
prejdu cez ,ruky”.

Som tiez predsedni¢kou Student-
ského parlamentu NHF a odkedy
som nastupila na vysoku Skolu,
snazim sa zlepSovat Studentské
prostredie a komunikaciu naprieé¢
univerzitou, hlavne medzi vede-
nim a Studentami. Som zanietena
zlepSovat prostredie na Slovensku,
motivovat mladych a ukazovat im
mozZnosti, ktoré na Slovensku ma-
me. Som z univerzitného Studen-
tského prostredia, to znamena Ze
ma prirodzene taha téma kvalit-
ného vzdeldvania pre vsetkych,
a to formalneho aj neformalneho.

Akt mas momentdlne poziciu
a €o vsetko to obnasa?

Momentdlne zastdvam poziciu
mladeznickej delegatky SR pri OSN.
Tato pozicia ma pomerne Siroké

| TEXT SOFIA SILLEROVA
FOTO archiv Sofie Sillerovej

portfélio aktivit a uloh avsak je
dolezité spomenut, ze kazdy mla-
deznicky delegat si urcuje svoju
agendu a ciele na mandat sam. To
znamena, Zze pomerne vela akcii
a projektov zavisi od angazovanos-
ti mladeznickeho delegdta a jeho
moznosti. Samozrejme, sucastou
mandatu su aj ,,povinné” alebo uz
uréené Ulohy a zahranicné cesty,
ako napriklad uéast na valnom
zhromazdeni OSN, COP29 alebo
ECOSOC youth forum.

Sucastou aktivit mladeZnickeho
delegdta je tieZ tour po strednych
Skolach na Slovensku, predstave-
nie OSN a priblizenie jej cielov
mladeZi, ale tiez zistit nalady a po-
stoje ¢i tazkosti, ktoré Studenti
aktualne preZivaju. Ja sa pokusam
navstevovat aj iné eventy a tieZ
by som sa chcela Ucastnit so Stu-
dentmi vysokych skél na roznych
diskusiach, byt sucastou projek-
tov a zviditelnit iniciativy mno-
hych organizacii, ktoré pracuju

23



s mladezou po celom Slovensku.
So vsetkymi tymito snahami mi
pomadhaju aj regiondlni koordina-
tori NIVAM.

Za ciel som si tieZ dala prednasat
o zmysluplnej participacii mladeze
na ndrodnej, ale aj medzindrodnej
urovni, o tom, preco je dblezité,
aby sme zostali aktivni a bojovali
0 svoje miesto vo verejnom dis-
kurze. TieZ sa snazim hovorit
o nasich moZnostiach zapajat sa

NOLLYONQT
ALITVND
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RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

v roznych férach a organizaciach,
o projektoch, vyzvach, Skolach,
mimo Skoly a pod. Tiez aj preco
je dolezité byt stéastou mladei-
nickych parlamentov miest, ¢i skol.
Ulohou mladeZnickeho delegata
pri OSN je vSak v prvom rade
reprezentovat hlas mladeze Slo-
venska na narodnej a aj na medzi-
narodnej Urovni, upozornit na
problémy, ktoré zaZivaju mladi
Slovaci a diskutovat o nich aj
s ostatnymi mladeznickymi dele-
gatmi a spojit Usilie pri advoko-
vani postavenia mladych a rieSe-
nia délezitych problémov.

Na narodnej Urovni je aj vzdela-
vanie o OSN, je potrebné hovorit
o jej iniciativach, ¢o robi a ako po-
sobi OSN na Slovensku, o jej pri-
druZenych organizaciach, o cieloch
trvalo udrzatelného rozvoja.

Ak mas nejaky moment zo za-
sadnuti, ktory ti ostane navidy
v pamati, tak ktory to je?

Tu naozaj neviem povedat iba
jeden, najskor by to bol asi prave
mOj prejav, pocit stresu, ale aj hr-

Nehmotné
kultirne dediéstvo

unesco

na Slovensku

‘h'_..‘..\ 3
.

dosti, vdacnosti a cti, ktory som
zazivala pocas rozpravania... bol
neopisatelny. Na tento moment
pravdepodobne nikdy nezabud-
nem. Pevne verim, Ze som neskla-
mala Ziadneho mladeznika, nakol-
ko som sa ho snazila napisat tak,
aby bol za celtd mladez Slovenska.
Samozrejme sa nedalo stihnat
hovorit o vSetkom...

| TEXT SOFIA SILLEROVA
FOTO archiv Sofie Sillerovej
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27. 4. 2024 Sadenie adoptovaného
stromu na brehu Oravskej Priehrady

9. 5. 2024 Medzinarodna konferencia
Virtualna realita ,Vyhorenie nie“ Zilina

7.5.2024 Pracovné stretnutie k medzinarodnému projektu
Cesta mladych k zamestnaniu
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kolenia
Martin
Skolskych parlamentoyv, Zilina
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14. 6. 2024 Workshop aktivnej
mladeze v Namestove
kolského parlamentu,

8.12. 2024 Pobyt rodin

24.—25. 6. 2024 Spoluorganizacia
Burzy Skolskych parlamentov, Trnava

kompetencii deti, Terchova

12.11. 2024 Stretnutie koordinatorov

zamerany na rozvoj digitalnych
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1" ,Stastie nie je nepritomnost problémov, ale schopnost sa s nimi vyrovnat.”
L 1 .
-y — Steve Maraboli
‘\
A\
'—L ~
4 2 b »Myslite na velké veci, ale vychutnavajte si malé radosti.”
L 1
e — H. Jackson Brown, Jr.
--
1
1
-=L
4 1 »MladeZ je stastnd, Ze ma buduicnost.”
! 3 1 . . "
L — Nikolaj Gogol
II
1
/’ ~\\
4

,Ziadna povinnost nie je naliehavej$ia ako povinnost vzdavat vdaku.”
L —James Allen
e

,dacny nie si za to, co mas vo vrecku, ale za to, ¢o mas v srdci.”
— Nezndmy autor

,Skutocny priatel je ten, kto vstupi, ked odide zvysok sveta.”
— Walter Winchell

sema ,Nerobte si priateloy, s ktorymi vam je dobre. Najdite si priatelov, ktori
4 Al 7 . ’ . . vy
L7 vas prinutia zdvihnut sa.”
’
. — Thomas J. Watson
\
A\
\}
1
B
," 3 “. »,Nerob to, ¢o nechces, aby robili druhi tebe.”
1 .
L 4 — Confucius
o
’
4
~ 4
.
/\,
AN
AY
\
L
. q Y »Nikdy sa nevzdavaj, zvycajne otvori dvere posledny klu¢ zo zvazku.”
. / — Paulo Coelho
'l
1
:
) ,Uspech je sti¢et malych snah opakovanych deri ¢o deri.”
10; .
L — Brian Tracy
~--
1
1
1
-
11 Y ,,Si silnejsi ako tvoje vyhovorky.”
y — Tomas Bata
~o -7
AY

12“ ,Hovorme ¢inmi.”
/' —Tomds Bata

www.rmzk.sk



PODTE UKAZAT, CO VSETKO ROBIA
MLADI LUDIA V ZILINSKOM KRAUJI

POSLITE NAM:

a) Clanok o aktivitach, ktoré reali-
zovali mladi ludia v obci, meste,
organizacii, Skole. V tomto Ccisle
1/2025 mozZu byt zverejnené akti-
vity, ktoré boli realizované od 01.
01. 2025 do 30. 06. 2025

b) Pozvanku, na ktoru by ste chceli
mladych fudi pozvat.

UZAVIERKA dorucenia prispevkov
a fotografii je do 30. 06. 2025.

Fotografie poslite na email:
ryza.rmzk@gmail.com

Redakéna rada ma pravo prispevok
upravit. V pripade zistenia poru-
Senia zdsad publicity, nedodrzania
apolitického kodexu alebo suhlasu
so zverejnenim, ma redakéna rada

pravo neuverejnit ¢lanok, pozvan-
ku alebo fotku.

Link na formular:




