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MESTSKY PARLAMENT MLADYCH, H%

TURCIANSKE TEPLICE imekehe o
Hradna olympiada

MladeZ MPM pripravila pre deti zo $kolskych klubov ZS Skolska
sufaZ s nazvom Hradna olympiada. Deti rozdelené do Styroch
druzstiev si najprv postavili hrady z karténov a zvolili si svojho
krala. Potom uz sa mohli rozbehnut sutaze v Sstafetovom behu,

v hode do dialky, v skoku do dialky, ale aj vo vedomostnej sutaZzi.
Odmenou im bola nielen zabava, ale aj sladké odmeny.

B

Cervenokrizska olympiada

- - ",

V spolupraci s MS SCK Dolnéa Stubriia sme sa diia 14.9.2021
zG€astnili na CervenokriZskej olympiade materskych 3kél, na
ktorej deti z materskych sSkol satazili na tému zdravia.
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Primestsky tabor

rada mladeze
zilinského kraja

DOMKA, NAMESTOVO

"Aj ten najnemotornejsSi sa moze stat dra¢im bojovnikom, ked’
objavi a rozvinie dary, ktoré do neho viozil ten, ¢o ho stvoril",
bol odkaz rozpravky "Kung-fu panda”, ktorou sa inspirovali
animatori pri vybere témy uz 14. rocnika letného
primestského tabora. Kazdy den boli v programe zaradené
ranné zamyslenia a svata omsa. Program spestrili a vztahy
pomohli upevnit nocovacky pre mladsich a starSich. O chutné
obedy sa postarali dobrovolnici z radov rodicov, Zdruzenia
Marie Pomocnice a Salezianov-spolupracovnikov.
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Letny primestsky tabor ...

zilinskeého kraja

Tohtorocny Letny primestsky tabor sa niesol v duchu
<L Pana prstenov.

DOMKA, ZILIN

Letné oratko

Patdesiatka deti sa zucastnila druhého rocnika
Letného oratka v auguste. Prvy den bol venovany
hram skupinke proti skupinke v Siestich réznych
disciplinach. Utorok vysli deti do prirody, kde sa
zahrali hry, na ktoré v meste byva malo priestoru.
Stred tyzdna patril individualnym disciplinam. Deti
ziskavali body, za ktoré v Sope dostali zaujimavu
odmenu. V dazdivy Stvrtok sme sa s detmi skryli v
priestoroch nasho strediska, kde prebiehali dielne
rozneho druhu. Piatok patril tradicne mestskej
hre, ktorej rieSenim bola zmrzlina. Tu si deti
poriadne vychutnali. Celé Letné oratko bolo v
rukach zacinajucich animatorov, deviatakov,
nazyvanych taktiez Suchari a SuSienky.

DOMKA, NAMESTOVO
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DOMKA, LISKOVA

zilinskeého kraja

LETNA SKOLA

V ramci spoluprace so Zakladnou Skolou Liskova sa nam aj tento
rok podarilo zorganizovat Letnu Skolu, ktora sa konala augusta.
Pocas celého tyZzdria sme sa samozrejme venovali opakovaniu,
kde sme si osviezili vedomosti zo slovenského jazyka,
matematiky, literatury, prirodovedy a finan€nej gramotnosti.
Hravou formou sme si zopakovali vybrané slova, nasobilku a
rozdelenie ZivoCichov. Aby ste si nemysleli Zze sme sa tam len ucili,
cela letna Skola bola poprepajana roznymi pohybovymi
aktivitami a hrami. Cely tyZzden bol velmi akény a piny smiechu,
verime, Ze si kazdy z toho nie€o odniesol, ked nie vedomosti,
aspon pekny zazitok.

LETNY TABOR &

Letné dobrodruzstvo
sme zapocali
a to rovno v Egypte.
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LEVI NA POLUVSII g

INFORMACNE CENTRUM MLADYCH,

rada mladeze
zilinskeého kraja

Treti septembrovy vikend si
bola cast chlapcenského
stretka LeVi naplanovat a
premodlit prichadzajuci
stretkarsky rok, spoznat sa
S novymi animatormi -
salezianmi, zakyvat svojim
doterajSim animatorom do
ich vysokoskolskej Zivotnej
kapitoly a nadychat sa

7 jerstvejsieho vzduch
DOMKA' ZILINA najcerstvejSieho vzduchu v

MARTIN

regione!

Denna letnha skola

Tak a mame to tu, konecne po Covidovej dobe
tu mame druhy rocnik Dennej letnej Skoly
Mlady zachranar Fakulta bezpecnostného
inZinierstva, Zilinska univerzita v Ziline.

I
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OZ MISIA MLADYCH, TVRDOSIN

Letny tabor

S usmevom na perach sme
skoncili letny denny tabor
pre deti z naSich rodin, ktory
sa uskutocnil v okoli
Dolného Kubina.
Animatorom a animatorkam
dakujeme za pomoc.
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rada mladeze
zilinskeho kraja

Denny tabor

V jali sme odpalili nas
letny tabor pre 41 deti na
Skutovkach, Liptovska
osada. Vylety v prirode,
opekacky, tvorivé aktivity
- vSetko co ku spravnemu
taboru patri.

Slivkovy festival

Takmer 800 ucastnikov nasho
Slivkového festivalu ochutnavalo,
zabavalo sa, kupovalo, tvorilo a
vyhravalo v nasej Stedrej tombole.
Dakujeme 25tke remeselnikov,
domacich vyrobcov,
polnohospodarov, hudobnikov,
ktori nam sprijemnili toto krasne
popoludnie.

\'4
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eRko Zilina

Stvoreni pre MY

Letny eRko tabor z farnosti Ochodnica s filialkou Dunajov sa
niesol v rocnej vcelej téme - Stvoreni pre MY. "ZaZivali sme spolu
UzZasné spolocenstvo, ktoré nas mnoho naucilo, ako byt uctivi,
viimavi a srdeéni k druhym. Dakujeme opit za jedny z
najkrajsich momentov z tohto roka!"

eRko Orava-Liptov

Zaciname

V takomto hojnom pocte sme cez vikend stravili pozehnany cas s
nadSenymi za€inajucimi animatormi na kurze Zaciname. TeSime
sa na ich radostnu sluzbu v eRku!
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Harlekyn, Nizna

zilinskeého kraja

Letné pohyboveé aktivity

Pohybové aktivity
@] : pre malych aj velkych
(e

=

A4
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t n l’]te d en i € inidowms

RanajSim tréningom sme ukoncili letné
sustredenie mladsej skupiny.

Toto sustredenie bolo pre vacsinu deti prvé,
tréneri mozu vsetkych pochvalit a pokracuju
dalej sustredenim starsej skupiny vo Vysokych
Tatrach.

A4

y

Volejbalove leto

Volejbalové kurty pri SOS stavebnej L. Mikulasi
boli pripravené na série volejbalovych turnajov
v ramci volejbalového leta v Liptovskom
Mikulasi. Na ihrisku sa predstavili starsi,
vyhratejsSi hraci, ale aj hraci ktori s volejbalom
len zacina.

VOLEJBALOVY KLUB RACHMANINKA
LIPTOVSKY MIKULAS
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Rozluéka s koronasezénou "
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zilinskeého kraja

Na rozlucke s koronasezonou prisli skoro vsSetci. Spolu sme
vSetci spolocne absolvovali posledny tréning v uplynulej sezéne.
Uz tradicne nechybala fajna pizza, zahrali sme si volejbal,
vyhodnotili diStancné ulohy a uz sa teSime na dalSiu sezénu.

OZ V.I. A.C. TRSTENA
Misijny tabor

Nahliadnite do atmosféry misijného tabora v romskej osade

Strelniky pri Letanovciach. Bolo nam veselo, bolo nam do tanca,
skratka bolo nam spolu velmi dobre.

Rada mladeze Zilinského kraja "
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zilinskeého kraja

V ramci projektu Popoludnia s nemcinou bola v jednej miestnosti
obcCianskeho zdruZenia Mladiinfo doplnena interaktivna tabula. V
tejto miestnosti si tak Sstudenti mohli vdaka nasim dobrovolhikom
rozSirit svoje komunikacné schopnosti v nemeckom jazyku, a tiez
ziskat aktualne informacie o Zivote v nemecky hovoriacich
krajinach. Na zaverecnom feedbacku prezentovali uskutocnené
aktivity v nemeckom jazyku. KedZe bol takmer cely projekt
poznaceny opatreniami zavedenymi z dovodu pandémie, vacsSina
naplanovanych aktivit sa uskutocnila online.

MLADIINFO DOLNY KUBIN
Tim na tréningu v Ciernej Hore

Tréning, ktory sa konal
zaCiatkom jula v Ciernej Hore,
bol zamerany najma na spravne
tvorenie strategického planu
neziskovych organizacii. Prave
tomu boli venované prvé dni
tréningu. Premyslali sme o
nasej misii, vizii a snazili sme sa
hibSie analyzovat aj naSe slabé
a silné stranky, vdaka comu
vieme lepSie definovat aj naSe
buduce ciele a plany. Takzvany
.brainstorming” sme mali v
timoch, do ktorych sme boli
rozdeleny podla krajin eSte v
uvode stretnuti

12 Rada mladeze Zilinského kraja
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Tyzden dobrovol'nictva %

Zilinského kraja
Zilinské dobrovolnicke centrum a Sekcia pre mladez 75K
uverejnili vyzvu: ,Pridajte sa k desiatkam dalSich
organizacii na celom Slovensku, ktoré sa zapoja do
kampane a spolu s nimi ukazme silu dobrovolnictva na
Slovensku.” Na vyzvu sme zareagovali a pocas Tyzdna
dobrovolnictva, sme aj my urobili nieco vo svojom
volhom cCase pre nasu Skolu a jej blizke okolie. Odmenou
im bol dobry pocit a drobné obcerstvenie od pani
riaditelky Skoly. Dakujeme vietkym 13 zGi€astnenym.
Verime, Ze v budicom roku nas bude ovela viac.

N
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SPOJENA SKOLA TVRDOSIN

N

y 4

d31ZN1S V VINVMINAOd SOS

OAOLSIdNVYN

Posledny septembrovy den na nasej Skole prebiehal
Den jablka. Cielom bolo podporit zdravy zZivotny Styl
mladych ludi. Ziaci doniesli doméce bio jablka, spolu
sme ich rozdali vSetkym Ziakom Skoly, Zariadeniu
pre seniorov v Namestove, DSS v Zubrohlave a
krizovému centru Dom Charitas sv. Hildegardy z
Bingenu v Rabéi. Dakujeme vietkym zGéastnenym.

N
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Rada mladeze Zilinského kraja 3



Mladeznicke noviny

_RADA MLADEZE
ZILINSKEHO KRAJA

© 0
N

rada mladeze
zilinskeého kraja

Medzinarodne skolenie
mladeznickych parlamentov YC2

Stretnutie mladych ludi zo Slovenska, Polska a Ceskej republiky
so skusenymi Skolitelmi, ktori sa zameraju na podporu a rozvoj
¢lenov mladeZnickych rad. Skolenie bolo realizované 2.-.4.7.2021
v polskom Ciezsyne. Pocas Skolenia ucastnici rozvijali témy
sietovania, projektového manazmentu, strategického
planovania, komunikacie, kou€ovacich zrucnosti, advokacie,
legislativnej gramotnosti, timovej prace, vedenia, organizacnych
zruénosti a timovych uGloh. Skolenie prebiehalo neformalnym a
zazitkovym sposobom bolo sucastou projektu YC2- Youth
Councils Yet Coming, ktory je zamerany na zvySenie kvality
cinnosti mladeznickych parlamentov a rad mladeze obci zo
Slovenska, Ciech aj Polska

14 Rada mladeze Zilinského kraja
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Hladaj sposob ako sa da

rada mladeze
zilinskeého kraja

Mladi ludia z rad mladeze obci a mladeznickych parlamentov
sa stretli na 3-dnovom vzdelavani v Parnici. Témy ako zasady
komunikacie: aktivhe pocuvanie, podavanie a prijimanie
spatnej vazby, vedenie Strukturovaného dialégu,
predchadzanie konfliktnych situacii v komunikacii, zasady
fungovania, ulohy a pésobnosti obecnej rady mladezZe ako
mladeZnickeho parlamentu obce, ktory pracuje v time, zasady
implementacnej, monitorovacej a vyvhodnocovacej cinnosti a
dalSie boli sucastou dynamického vzdelavania

DalSia séria vzdelavania mladych z obecnych rad mladezZe sa
realizovala v Terchovej. Témy vzdelavania: budovanie
kontaktov a spolupraca, projektovy manaZzment, organizacné
zrucnosti, ulohy a postavenie clena rady mladych a dalsSie bolo
rozSirenim poznatkov mladych ludi, ktori sa angazuju alebo
planuju angaZovat v rade mladych obci.

Rada mladeZe Zilinského kraja 15
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Mladi lidri pri rozsirovani
svojich kompetencii

rada mladeze
zilinskeého kraja

Mladi ludia z obce Rabca, Zabiedovo, Oravska Jasenica a Lubela
sa stretli na 3 dinovom vzdelavani pre clenov obecnych rad
mladeze v Parnici. Spolocne zaZivali aktivity, ktoré im rozSirovali
poznatky, zrucnosti v témach: aktivne pocuvanie, podavanie a
prijimanie spatnej vazby, vedenie struktirovaného dialégu,
predchadzanie konfliktnych situacii v komunikacii, zasady
fungovania, ulohy a poésobnosti obecnej rady mladeze ako
mladeznickeho parlamentu obce, ktory pracuje v time, zasady
implementacnej, monitorovacej a vyvhodnocovacej ¢innosti a
dalSie boli sucastou dynamického vzdelavania.

;‘
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Rodicia detom e
v medzinarodnom rozmere

Rada mladeZe Zilinského kraja a RADAMOK- Rada dé&ti a mladeZe
Moravskoslezského kraja realizovala v dnoch 17.-19. septembra
2021 v OScadnici prvé stretnutie mladych rodin.

Stretnutie bolo venované podpore a vymene skusenosti rodicov zo
Zilinského a Moravskoslezského kraja zamerané na rozvoj ¢esko-
slovenskych jazykovych zrucnosti u deti. Spolo€ny workshop, bol
tematicky smerovany do oblasti zvykov a tradicii prihraniénych
regionov z prostredia prirody.

Zucastnilo sa ho 15 rodin ( 32 dospelych a 32 deti). Jazykovy
workshop bol orientovany na motivaciu deti k jazykovej oblube,
spravnu artikulaciu a vyslovnost, aktivne pocuvanie deti, pracu s
vizualizaciou pri jazykovej vyuc€be, vyber spravnej vizualizacie,
aktivne pocuvanie rodicov a dalSie.

Rada mladeze Zilinského kraja 17
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zilinskeého kraja

Zakladne kompetencie
clena ziackej skolskej rady

Rada mladeZe Zilinského
kraja 27.-29. septembra
2021 realizovala v
Terchovej vzdelavanie pre
clenov ziackych Skolskych
rad. 26 mladych ludiz 13
strednych Skol absolvovalo
aktivne Skolenie v témach:
Kompetencné oblasti
rozvoja clenov Ziackej
Skolskej rady a ich
uplatriovanie.
Komunikacné sposobilosti.
Kladenie otazok.

Struktirovany rozhovor.
Vyjednavanie. Spatna vazba.
Aktivne pocuvanie. Rozvoj
osobnosti, temperamenty a ich
vplyv na €innost v Ziackej
Skolskej rade. Tim, zlozenie
timu a timova spolupraca.
Zaklady planovanie. Legislativa
ziackej Skolskej rady. Priklady
dobrej praxe. Kazdy absolvent
ziska osvedcenie o absolvovani
tohto neformalneho
vzdelavania.

18 Rada mladeze Zilinského kraja
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Mladez zo Zakamenneho
otvorena spolupraci

zilinskeého kraja

Velmi bohaty dokument Koncepcia prace s mladezou
Zakamenné s rozsiahlym planom aktivit, ktoré pomahaju
pInit ciele Koncepcie. 20. septembra 2021 sa v obci
Zakamenné v obci stretli na pracovnom stretnuti mladi ludia
s Rady mladych MOS , vedenie obce: pan starosta, poslanci aj
zastupcovia organizacii, ktorym zaleZi na Zivote mladych aj
celej komunity. Presli a zhodnotili doterajsie napifianie
aktivit a aj napriek covidovym opatreniam ich uz mali dost
zrealizovanych. Na najblizSie mesiace si vybrali sietovanie v
obci, zoznam planovanych aktivit miestnych zoskupeni a
dalSie ¢innosti. Velké zameranie bude venované ” zosilneniu”
obecnej Rady mladych obce MOS. Pre RMZK bude vZdy ctou
ich na tej ceste sprevadzat.

OBECNA RADA MLADYCH
- MOS
ZAKAMENNE

Rada mladeze Zilinského kraja 19


https://www.rmzk.sk/wp-content/uploads/2021/09/Koncepcia-prace-s-mladezou-Zakamenne-_-final2.pdf
https://www.facebook.com/moszakamenne/
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Zabiedovska mladez v

rada mladeze

spolupraci s vedenim obce "~

V obci Zabiedovo, ktora ma spracovany dokument Koncepcia prace
s mladezou obec Zabiedovo sa 10. septembra 2021 stretli mladi
ludia zo zabiedovskej rady mladezZe s panom starostom a
poslancami, aby pod vedenim Rady mladeZe Zilinského kraja
planovali aktivity, ktoré obsahuje akény plan koncepéného
dokumentu. Vybrali aktivity, ktoré budu spolu najblizSie tri mesiace
realizovat.

RADA ZABIEDOVSKEJ MLADEZE

RADA MLADEZE OBCE RABCA

Spolupraca mladych
a vedenia obce v Rabci

Vedenie obce Rabca je otvorené spolupraci s mladymi ludmi aj
zloZkami miestnych zoskupeni, ktoré sa im venuju. Posila
miestnej obecnej rady mladych, napifianie akéného planu,
ktory je su€astou dokumentu KONCEPCIA PRACE S MLADEZOU
RABCA a dalSie témy boli stii€astou pracovného stretnutia
mladych a vedenia obce, ktoré sa realizovalo pod vedenim
RMZK 21. septembra 2021. Pre RMZK je ctou byt zapojenou v
podpore mladych v tejto obci.

20 Rada mladeze Zilinského kraja
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RaMKa v obci Klin !f!

zilinskeho kraja

RADA MLADEZE OBCE KLIN

Obec Klin je znama svojim RIO DE KLIN ale aj Sikovnymi mladymi
ludmi. Miestne zastupitelstvo ma prijaty dokument Koncepcia
prace s mladeZou, ktorej sucastou je aj akény plan aktivit. Do
naplfiiania aktivit z dokumentu ale aj vlastnych je aktivne
zapojena miestna rada mladych s nazvom RaMKa, ktoru tvori
mnoho mladych ludi. OZivit Zivot v obci, budovat mladeZnicku aj
obecnu komunitu, byt sucastou aj farskej komunity €i miestnej
Skoly, to su plany tejto skupiny, ktorua podporuje miestny p.
starosta aj poslanci €i miestny p. kaplan. DrZzime tymto mladym
ludom palce a pre Radu mladeZe Zilinského kraja je ctou byt s
nimi. Pracovné stretnutie sa realizovalo 15. septembra 2021.
RaMKa je aj €lenskou radou mladych v RMZK.

Rada mladeze Zilinského kraja 2


https://www.klin.sk/
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Oravska Jasenica
je obcou aktivnej mladeze "™

OBECNA RADA MLADYCH
JASIENKA

| "
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V obci Oravska Jasenica uz par rokov pracuje obecna rada
mladych s nazvom Jasienka. 14. septembra 2021 Rada mladeze
Zilinského kraja mala moZnost stretnat sa s mladymi aj
vedenim obce a panom starostom. Otvoreny dialég o tom, ¢o
moze mladeZ v obci v spolupraci s vedenim obce realizovat z
akéného planu dokumentu Koncepcia prace s mladezou obec
ORAVSKA JASENICA bol hlavnou charakteristikou a napliiou
pracovného stretnutia. Naplanovali si aktivity a pridali si aj
nové potrebné aktivity. Pre Radu mladeZe Zilinského kraja je
ctou byt sucastou tychto dialégov a procesov spoluprace
mladych a zodpovednych v obci.

22 Rada mladeze Zilinského kraja
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V Podhradi pokracuje
spolupraca mladych
a vedenia obce

rada mladeze
zilinskeho kraja

Heslo: “Ked'sa chce, da sa...” uplatinuju aj v obci Podhradie.

Je to obec, ktora lezi v okrese Martin.

Ma 700 obyvatelov, kde mladi ludia tvoria skoro 30 %
obyvatelstva. Obec ma prijaty dokument KONCEPCIA PRACE s
mladeZou s akcnym planom na podporu zivota mladych aj celej
komunity.

K hodnoteni plnenia aktivit sa 22. septembra 2021 stretli mladi
ludia, p. starosta aj poslanci obce.

Okrem hodnotenia naplanovali €o v najblizSom case budu
realizovat. Medzi hlavné ulohy patri vytvorenie aktivheho
zoskupenia mladych ludi, zazitkové aktivity pre mladez a deti a
tieZ dotvorenie klubovne pre mladych ludi.

Pre RMZK je pote3enim, Ze mdZe byt stcastou tohto tvorivého
procesu.
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https://www.rmzk.sk/wp-content/uploads/2021/09/KONCEPCIA-PRACE-s-mladezou-Podhradie.pdf
https://www.rmzk.sk/wp-content/uploads/2021/09/KONCEPCIA-PRACE-s-mladezou-Podhradie.pdf
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Nikdy sa
nevzdavaj!

Mladeznicke noviny su podporené z dotacnej schémy Ministerstva
skolstva, vedy, vyskumu a sSportu SR ,,Programy pre mladez 2014 -
2021,
ktoru administruje IUVENTA - Slovensky institut mladeze.
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