Mladeznicke noviny 66

rada mladeze
zilinskeho kraja

Q FESTIVAL LUDSIsOST! MLADYCH LuDI 2021
14.-18.0€.2021 ZILINSKKY KRAY

Zo zivota
mladych l'udi

v Zilinskom kraji
04-06/2021

E M I N IM) V Slovensky inétitat miadeze
SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU \ IUVENTA

Rada mladeze Zilinského kraja



Mladeznicke noviny

Festival l'udskosti mladych
v Zilinskom kraji
s 200 dobrovolnikmi.

V tyZdni od 14.-18.6.2021 sa v Zilinskom kraiji realizoval
netradicny Festival ludskosti mladych 2021. Mladi ludia vysli do
ulic, nemocnic, domovov socialnych sluzieb, predajni, Skol, kde
Sirili povzbudenie a motivaciu. Festival sa konal vo vSetkych 5
regionoch kraja a zapojilo sa do neho 200 dobrovolnhikov z 21
mladeznickych zoskupeni.

Mladi ludia po dlhom case ,,pandemického uzatvorenia
spolocnosti” skonstatovali, Ze doba, ktoru prezivame negativne
ovplyvnila prejavy radosti, vdacnosti, ocenenia obetavosti u
obyvatelov, ktorych stretavaju. Prepadaju strachu z buducnosti.
Prisli preto s napadom realizovat aktivitu, ktora s€asti vrati do
zivotov druhych nadsenie a chut radostne zit. Tak vznikol
Festival ludskosti mladych.

Mladi ludia si pripravili motivacné myslienky a spolu s ruzami a
cokoladovymi kvetmi ponukali ludom povzbudenie, pozornost a
laskavost. Ludia v uliciach miest a obci, vdomovoch socialnych
sluzieb, Skolach, uradoch, predajniach a inych zariadeniach s
prekvapenim a nadsenim prijimali z radk mladych ludi drobnu
pozornost s milym slovom. Rozdalo sa 1 500 ruzi, 1 500
cokoladovych kvetov a mnoho mladymi vlastnorucne
vyrobenych pozdravov, zaloziek, krabiciek.

Mladych ludi zapojenych do festivalu bolo mozZné stretnut v
Liptovskom Mikulasi, Kysuckom Novom meste, Turcianskych
Tepliciach, Ziline, Tvrdo3ine, Trstenej, NiZnej, Zakamennom,
Dolnom Kubine, Cadci a v Martine. I3lo o nulty roénik krajského
festivalu, ktory sa konal pod zastitou predsedni¢ky Zilinského
samospravneho kraja Eriky Jurinovej a bol suc¢astou Roka
dobrovolnictva, ktory vyhlasil Zilinsky samospravny kraij.
Organizatorom Festivalu bola Rada mladeZe Zilinského kraja.

2 Rada mladeze Zilinského kraja



Mladeznicke noviny

Festival farieb

zilinského kraja
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Navrat do reality beznych dni asi nebol pre vSetkych
jednoduchy. Po dlhej dobe karantény a vyucovania
prostrednictvom online priestoru sa konecne otvorili brany
Skol a mohli sme sa opat stretnut osobne a €iasto€ne zacat
fungovat ako pred tym. A aby sme si navrat do spolo¢ne
travenych dni sprijemnili a privitali letny cas, zorganizovali
sme Festival farieb, ktory sa na nasSej Skole konal 7.-11.6.2021.
Kazdému dnu pripadla jedna farba, do ktorej sme sa jednotne
obliekli. Studenti mali tieZ moZnost prejavit svoju hravost a
optimizmus pri vyzdobe svojich kmenovych tried do farieb
veselej duhy.
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EKOKVIZ

Tohtorocny EkoKviz bol prvy ro€nik tohto podujatia.
Cielom podujatia bolo vzdelavat sa v environmentalnych
témach hravou formou a prispiet k zmene spravania sav
oblasti ekoloégie. Kviz prebiehal v on-line priestore od 22.
4. 2021 do 21. 5. 2021. Celkovo hodnotime tento kviz
velmi pozitivhe. Hoci sme niektoré veci vedeli, ziskali
sme sa aj nové a zaujimavé informacie. Vela z nich je
velmi znepokojujucich. Hlavne, co sa tyka plastov a
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E P zucastnili vyzvy organizovanej Sekciou mladeze
) ZSK Vyéistime spolu kraj. V stredu 5. maja 2021
Z
8 sme spolu zbierali odpadky v okoli Oravskej
) priehrady, a tak sme mohli prispiet ku krajSiemu
o Zivotnému prostrediu v naSsom kraiji.
N

Vycistime spolu kraj
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Cheesecake podla Mary

OZ MISIA MLADYCH,
TVRDOSIN

Spolu s CheesyMary-Cizkejk podla
Mary sme zahajili cheesecakové
kurzy s prvymi rodinkami v
narocnych zivotnych situaciach a
zariadeniami socialnych sluzieb.
Cheesecake je plny tvarohu a
ovocia a preto je nielen chutny ale
aj zdravsi ako komeréne kupované
sladkosti. Naviac mo6zu rodiny takto
uSetrit dalSie korunky. Kurz potrva
do augusta a planujeme do neho
zapojit az 100 ucastnikov.

Druhy rocnik memorialu
Adriana Sivona U20

Turnaj bol pre chlapcov vo veku U 20, divoku kartu dostalo
muzstvo Starci Veteranka zo strediska SDB Namestovo. Uz v
prvom zapase zistili, ze to nebude lahké, ked proti SFKO
prehravali 2:4. Prekvapenie sa nekonalo a zapas otocili na 6:4.
Muzstvo Wamp vyhralo v skupine vSetky zapasy. V zapasoch s
SFKO a Starcami Veteranka sa natrapili s vysledkami 2:1.
Muzstva Fenomén, Rick & Roll a Micro team boli nesmierne
vyrovnané, nasvedcuju tomu aj vysledky.

DOMKA, NAMESTOVO
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V nedelu16.5. mali stretko najmladsi ministranti ,,Rytieri oltara”,
podobne ako niekedy prvi chlapci z oratéria dona Bosca, mali v
plane ist na nedelnt prechadzku. Bohuzial pocasie neprialo
tomu, aby sa vylet uskutocnil, preto program bol zmeneny. A po
detskej omsSi chlapci spolu s animatormi iSli do oratéria, kde
prezili krasne chvile plné zaZitkov a radostnej atmosféry. Po
dlhej covidovej prestavke oratérium oZilo a ozyvalo sa
radostnym smiechom a vykrikmi natesenych chlapcov.
Samozrejme nechybal priestor na modlitbu a formacné vstupy.
Cela akcia sa zavrSila desiatkom ruzenca a slovkom s
povzbudenim prikladu sv. Dominika Savia: s veselostou a
skutoénou radostou vytvarat spolocenstvo, ktoré chce kracat za
svatostou

Akcia najmladsich
ministrantov

DOMKA ZILINA
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Fénixaci si vyzdobili svoje okolie, nasadili nové stromceky,
upravili naué¢né chodniky a takymto sp6sobom sa zapojili do
dalSieho kola etapovej hry. Pri naro€nych pracach poprosili
svojich starSich kamaratov o pomoc. Takto urobili dobry skutok
nielen najmladsi, ale aj starsi clenovia. Zbieranie vrchnacikov
prebieha v ZO Krasno nad Kysucou po cely rok, pretoze vidy sa
najde niekto, kto prave tieto vrchnaciky potrebuje. Naposledy
ich odovzdali na novy invalidny vozik. KedZe pocas Velkonocnych
sviatkov boli vSetci v karanténe tak sa im nepodarilo odovzdat a
ani vyrobit velkonocné pohladnice, samozrejme si to vynahradili
pohladnicami ku dnu matiek. Vyrobili tiez pozdravy, srdiecka,
kvety a odovzdali mamam, starym mamam a takto potesili
vSetky mami vo svojom okoli. Tiez vyrobili darcek k 30. vyrociu
DO FENIX v podobe originalnych vofiavych ruZi, ktoré pri3li na
Ustredie postou.

Etapova hra BUDUCNOST

..................

DO FENIX
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eRko Zilina

MINIdigi eRko

Do kampane MINIdigi sa zapojilo viac ako 97 detskych skupin,
mladych i rodin z celého Slovenska. Cielom MINIdigi je, aby deti a
mladi nachadzali spravnu mieru vo vyuzivani médii v digitalnej
dobe.

Celoslovenska rada eRka

18. - 20. juna 2021 sa stretlo 34 delegatov zo vSetkych siedmych
uzemi na Celoslovenskej rade eRka. Program zahrnal
rozhodovanie o ddlezitych otazkach suvisiacich s ¢cinnostou
eRka, diskusné skupiny pred schvalovanim strategického planu
na roky 2021 - 2025, nova rocna téma a pod. Na Celoslovenskej
rade sme zacali aj putovanie relikvii sv. KoSickych mucenikov.
Sucastou vikendu bol aj €as na budovanie spolocenstva a €as na
modlitbu, kde sme vyprosovali dobro pre eRko. Celoslovenska
rada je najvyssSi rozhodovaci organ eRka

: Rada mladeze Zilinského kraja
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NODAM Zubrohlava

Meganodam

V Zubrohlave deti vytvorili priatelské spolocenstvo pri
sutaZiach a hrach. Podujatie podporilo socializaciu deti po case
striktnych opatreni.

Stretka ZOOM s detmi

V Zubrohlave sa deti pravidelne stretavali online formou,
kym to eSte nebolo mozné osobne. Pripravovali si hadanky,
pribehy a spolocne sa zabavali.

Rada mladeze Zilinského kraja 9
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RADA MLADEZE ZILINSKEHO
KRAJA

Teambuilding ziackych
skolskych rad

V Malej Fatre sa 11.-12.6.2021 uskutocnila teambuildovka clenskych
Ziackych Skolskych rad RMZK zo strednych 3kdl. Ve€erny program
bol zamerany na budovanie vztahov. Nasledovalo “prespavanie”
pod holym nebom a rano vybeh na vrch Osnica v Malej Fatre.
Cestou spat sa mladi dobrovolnici zamerali na zber odpadkov v
prirode okolo turistického chodnika.

Sekundovka povzbudenia
s RMZK

Pondelkova 30 sekundovka povzbudenia s motivacnou
mysSlienkou od mladych ludi, ktora bude robit svet ludi krajSim
a bohatsim. Sekundovka stale bezi. Ponuka pre teba: Nahraj
alebo vytvor kratke video s motivacnou myslienkou ktoru
odkazujes.

10 Rada mladeze Zilinského kraja
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SOS OBCHODU A SLUZIEB
CADCA

MladeZ zo ZSR informuje: “V diioch 17.06 a 18.06. sa nasa Ziacka
Skolska rada prvy krat zapojila do projektu s nazvom Festival
ludskosti mladych, ktory organizovala RZMK s timom Darinky
Ciernikovej. Nasou ulohou bolo priniest do Zivota ludi radost,
nadsenie a chut do zivota po tazkom obdobi spojenom s
pandemiou Covid-19. Pre zamestnancov Skoly a ziakov sme si
pripravili krasne ruze, mensiu sladkost a citat, ktory im vycaril
usmev na tvari. Akcia sa konala pocas vyucujucich hodin, tak aby
ucitelia a Ziaci boli milo prekvapeni. Na druhy den sme projekt
realizovali na Palarikovej ulici v Cadci, kde sme ludi potesili
rovnhnakym sposobim. Sme velmi radi, Ze sme tuto akciu mohli
zrealizovat a pozerat sa usmevy ludi ,ktoré nam sprijemnili den.
Dufame, Ze akcia sa uskutocni aj buduci rok.

)
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Festival l'udskosti mladych

SPOJENA SKOLA TVRDOSIN

O Festivale, ktori realizovali mladi hovoria: “Prvy den sme mali
stanovisko pred nemocnicou v Trstenej (HNsP). Tu sme
zastavovali pacientov vychadzajucich z nemocnice a tiez
zdravotnikov, ktorym sme podarovali ruzicku alebo cokoladku
s motivacnou myslienkou. Medzitym nas ziak hral na
harmonike ludové pesnicky, dievcata spievali, aj okoloiduci si s
nami zaspievali a dokonca aj zatancovali. Potom sme sa
presunuli do TvrdoSina do predajne COOP Jednota pozdravit
pani predavacky a kupujucich a nasledne do MOM na
Medvedzi.. VSade sme sa stretli s velmi pozitivhou odozvou a
vdacnostou. Druhy den sme sa rozhodli venovat ziakom,
ucitelom a ostatnym zamestnancom nasej Skoly. Zriadili sme si
stanok na hlavnej chodbe, kde sme si pripravili koSicky s
darcekmi - cokoladkami a citatmi rozdelenymi podla toho, Ci
chceme potesit seba alebo druhych.

~ZaskoCilo nas, Ze vacSina ludi nam chcela za darceky platit
alebo si mysleli, Zze vyberame prispevky na nejaku charitu.
Nemohli uverit, Ze dostanu nieco zadarmo, len tak, aby sme im
urobili radost a vycarili asmev na tvari.”

12 Rada mladeze Zilinského kraja
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SPOJENA SKOLE V NIZNA

U nas festival takto beZal pisu zo ZSR: ” Na spoloénom stretnuti
nasej ziackej Skolskej rady si Ziaci rozdelili svoje ulohy, ktoré
mali prispiet k Uspesnej realizacii Festivalu ludskosti. Ziacky
nasej Skoly, ktoré studuju Studijny odbor graficky dizajn, navrhli
motivacnu pohladnicu. Pri jej tvorbe sa inSpirovali dielom
Michelangela Buonarrotiho. Nasledne na tieto pohladnice
pripevnili pralinky, ktoré nam poskytla RMZK, za €o sme Vam
velmi vdacni. Tieto pohladnice jedna skupina nasi ziakov
rozdavala obyvatelom obce NiZna, pricom s nimi viedli
povzbudzujuce rozhovory. Ludia boli vraj velmi mili a priatelski a
boli prekvapeni takou milou akciou. Druha skupinka ziakov
realizovala aktivitu na nasej Skole. Najprv si vyrobili farebné
Stitky s motivaénymi citatmi. Zvolili si veselé nednové farby.
Tieto Stitky nalepili na balicky s cukrikmi a cokoladkami a tie
rozdavali Ziakom a zamestnancom nasej Skoly. Ako prechadzali
po jednotlivych triedach, pytali sa ziakov a zamestnancov, ¢im by
mohli niekomu spravit radost. Naj€astejSie odzneli odpovede ako
kapit niekomu sladké, kvietok, pozvat ho na kavu alebo caj, ale
vyskytli sa aj odpovede, Ze spravit dobry skutok a niekomu
pomoct. Po skon€eni aktivity sme sa s chlapcami a diev€éatami
rozpravali o tom, aké mali z toho dna dojmy. Na ich tvarach bolo
vidiet usmevy a Cistu radost z toho, ako ludia na nich reagovali.
Aj napriek uponahlanej dobe, v akej zZijeme, si ludia, ktorych
oslovili, nasli cas a porozpravali sa s nimi. Najlepsi pocit mali z
toho, Ze ich usilie a snaha mala medzi vSetkymi pozitivhu odozvu
, ludia im dakovali a chvalili ich. V utorok sme sa rozchadzali s
otazkou, aku dalSiu aktivitu ideme eSte realizovat. “

Rada mladeze Zilinského kraja 13
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Festival l'udskosti mladych

OBCHODNA AKADEMIA DMJ
CADCA

Ucastnicka, ktora 3irila
myslienku Festivalu sa zdiela:
" Velmi dobry zazitok. Boli
sme super tim aj sme
nadviazali nové spoluprace
hlavne zo starSimi
obyvatelmi. Ideme im uz
pomoct z rekreacnym
miestom v babinci u nasv
obci. Aj seniori nas pozvali na
svoje stretnutie a spolocne
aktivity. Vela ludi sa az
rozplakalo od Stastia, boli
radi Ze niekto si vazi ich
pracu a obetovanie svojho
volného casu.”

O svojom zapojeni sa do
Festivalu pi3u Elenovia ZSR: “
Rozdavanie cokoladovych
kvetov Studentom a kvetov
pedagégom, upratovackam a
kucharkam. Popri tom sme im
povedali o dovodoch preco
sme sa zapojili do tohto
festivalu a o €o vlastne ide.
Bola to rozhodne velmi dobra
akcia, pri ktorej sme videli
pedagdégov naozaj Stastnych z
takejto malickosti a toto
rozhodne pomoze k budovaniu
dobrych vztahov na uzemi
Skoly. Taktiez tato akcia
zlepSila naladu na celej Skole
kedZe kazZdy bol rad, ze nieco
dostal a my ako ZSR sme boli
nadSeny z toho ako moc sa to
vSetkym pacilo.”

'_

RADA MLADEZE MOS
ZAKAMENNE
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Festival l'udskosti mladych

SUKROMNE CVC PRI ICM,
N.O. MARTIN

Mladi ludia povedali: “CVC pri ICM, n.o. Martin v spolupraci s
GVPT Martin sa zapojilo do aktivit Festivalu ludskosti
miladych ludi 2021, ktoré boli zamerané na povzbudenie ludi,
na Sirenie radosti a obohatenie Zivota pozornostou mladych
ludi, Ziakov, pedagogov a ostatnych zamestnancov GVPT v
Martine. Clenovia krizku Zdravy Zivotny $tyl pod vedenim
Mgr. Lucie Smizikovej pripravili (napiekli) kolaciky Stastia,
ktoré ozdobili prilozenou motivacnou myslienkou. V utorok
(15.6.) ziacky navstivili pedagogov a ostatnych zamestnancov
Skoly a darovali im krasne ruzicky s podakovanim za ich
narocnu pracu a starostlivost. V stredu, dna 16. jana 2021 bol
hlavny festivalovy den, v priestoroch Skoly a pod altankom v
areali GVPT ponukali sladkosti a chutné kolaciky s
motivacnou myslienkou. Tu si ziaci posedeli pri prijemnej
hudbe a porozpravali sa. “

Rada mladeze Zilinského kraja 15
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Festival l'udskosti mladych

SOS POLYTECHNICKA
L. MIKULAS

OZ Centra socialnych sluzieb ANIMA o mladych zapojenych do
festivalu napisali: ” V stredu 16.06.2021 navstivili naSich klientov
Studentky Strednej odbornej Skoly polytechnickej v Liptovskom
Mikulasi.. Zapojili sa do projektu Festival ludskosti mladych ludi
2021, ktory prebiehal v tyzdni od 14. do 18. juna 2021. Mladi sa
rozhodli sa, Ze v ramci neho navstivia prave nase zariadenie.
Priniesli 150 Cerstvych rezanych ruzi, ktoré sami ozdobili s
farebnymi stuzkami s povzbudzujucimi citatmi. Cielom bolo aspon
ciastoCne vratit do zivota medzi ludi radost, nadsSenie a chut Zit po
taZzkom obdobi spojenom s pandémiou ochorenia Covid-19. Nasi
klienti velmi pozitivhe zareagovali na tuto neCcakanu aktivitu. Boli
milo prekvapeni, jedna klientka im z vdaky zarecitovala basen
Fialky od Milana Rufusa, od inych dostali dievcata sladkosti a od
vsetkych vrucne podakovanie.”

Mladi ludia svoju aktivitu popisali takto: ” Spolocne sme
navstivili onkolégiu v Zilinskej nemocnici, aby sme podakovali
zdravotnikom za pracu, ktoru vykonavaju. Vieme, zZe ich praca je
hlavne v tejto dobe narocna a velakrat nedocenena. Priniesli
sme im ruze, cokoladové kvety a chutné cookies, co im vycarilo
usmev na tvari.”

SOS DOPRAVNA ZILINA
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Festival l'udskosti mladych

DOBROVOLNICI ZO ZILINY A
DOLNEHO KUBINA

Mladi ludia o svojom zazitku pisu: “V stredu sme prevzali zo
sidla RMZK ruZe s motivaénou myslienkou a naplanovanou
trasou sme rozdavali nahodnym ludom ruzZe. Zameriavali sme
sa hlavne na ludi, ktori boli o€ividne uponahlani, vyzerali
mrzuto, mamicky s detmi, stary ludia a pod. Ich vyrazy boli
prekvapujuce a neveriacky od nas prijali tuto neobycajnu
radost. Stalo sa aj Ze bola nasa myslienka odmietnuta. Okrem
nahodnych okoloidtcich sme boli potesit aj pracovnikov ZSK a
samozrejme Ze sme nechali ruzu aj nasej pani zupanke. Bola to
pre nas nova a velmi prijemna skusenost. Tymto sposobom
sme mali mozZnost urobit aj maly prieskum - [udia su nauceni
Ze ni€ nie je zadarmo, maju problém prijimat a zastavit sa.
Verime, Ze mysSlienku ktoru si nasli na ruzi ich urcite potesSila a
mozno sa konecne zastavili a usmiali sa na svet. Obohatil nas
hlavne fakt, Ze Gsmev ludi bol v tom momente v naSich
rukach. Bolo to krasne.”

1y hlas mladych |
bolo potut
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Festival l'udskosti mladych

DOBROVOLNICI ZO ZILINY A
DOLNEHO KUBINA

Mladi ludia o svojom zazitku pisSu: “V stredu sme prevzali zo
sidla RMZK ruZe s motivaénou myslienkou a naplanovanou
trasou sme rozdavali nahodnym ludom ruzZe. Zameriavali sme
sa hlavne na ludi, ktori boli oCividne uponahlani, vyzerali
mrzuto, mamicky s detmi, stary ludia a pod. Ich vyrazy boli
prekvapujuce a neveriacky od nas prijali tato neobycajnu
radost. Stalo sa aj Ze bola nasa mysSlienka odmietnuta. Okrem
nahodnych okoloidtcich sme boli potesit aj pracovnikov ZSK a
samozrejme Ze sme nechali ruzu aj nasej pani zupanke. Bola to
pre nas nova a velmi prijemna skusenost. Tymto sposobom
sme mali mozZnost urobit aj maly prieskum - [udia su nauceni
Ze ni€ nie je zadarmo, majua problém prijimat a zastavit sa.
Verime, Ze mysSlienku ktoru si nasli na ruZi ich urcite poteSila a
mozno sa konecne zastavili a usmiali sa na svet. Obohatil nas
hlavne fakt, Ze ismev ludi bol v tom momente v naSich
rukach. Bolo to krasne.”

1y hlas mladych |
bolo pocut
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SOS OBCHODU A SLUZIEB
DOLNY KUBIN

Festival realizovali dva dni a tu ich pohlad na prezZité chvile na
Festivale: ,,Kvety a cokoladky, ktoré sme odovzdali do Centra
socialnych sluzieb Pramen a Zariadenia pre seniorov a domova
socialnych sluzieb tu v Dolnom Kubine. Kde sme si zaroven
spolu dohodli podnety na spolo€nu vzajomnu spolupracu v
blizkej budicnosti. Pokracovali sme netradicnou aktivitou
Kaviaren dobrych skutkov - naSom meste sme poskytovali
okoloiducim kavu za dobry skutok - objatie, bozk, stretnutie,
pomoc. Ten si vybrali sami z nasej ponuky, niektori skutok i
zrealizovali okamzite. Tabulou vdaky sme chceli poskytnut
moznost podakovat sa komukolvek, za co kto uzna za vhodné.
Viaceri sa obzreli v duchu za poslednym naroénym obdobim a
nasli, za co radi podakovali. Pri pisani pomohli i nasi Ziaci -
organizatori. Pomohli sformulovat dakovné slova a trpezlivo si
vypoculi ludské pribehy. V nasej Kaviarni sa zastavili ludia
vietkych vekovych skupin. Casto sa ponahlali, ale nasli si
chvilu a prekvapeni sa zaujimali o podujatie.”

Iavny kraj
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SZS V ZILINE

O svoje zaZitky z aktivity sa podelili Elenovia ZSR a ich
koordinatorka: “ Aj my, €lenovia ZSR a koordinator ZSR, v
priestoroch Strednej zdravotnickej 3koly Zilina a v Dome sv.
Lazara v Ziline realizovali akciu Festival ludskosti mladych
2021 v spolupraci s organizatorom Radou mladeZe Zilinského
kraja. Doobednych hodinach spominana akcia prebiehala v SZS
v Ziline, potom sa koordinator a €lenovia presunuli do Domu
sv. Lazara, kde v uvedenej akcii pokracovali. ESte pred
planovanou akciou si €lenovia ZSR pripravili vietky potrebné
rekvizity a vytvorili kreativnu nastenku, ktora vystihovala
podstatu celého Festivalu ludskosti mladych 2021. VSetkych
pritomnych obdarovali krasnou kvetinkou, sladkou
cokoladkou, cukrikmi, no najma milym slovom v podobe
uprimného a Cistého citu a vystiznou motivacnou myslienkou,
pripevnenou na ruzi i cokolade.
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SUKROMNA STREDNA
ODBORNA SKOLA ZILINA

Koordinatorka ZSR uviedla: ” Ako uéitel som mala moZnost byt
sucastou vynikajucej aktivity, stravit cas spoloc¢ne so ziackami
pri inej nez vzdelavacej aktivite. Aktivita vSak mala vychovny
rozmer - dievcata videli, aké pocity sa zobrazia v tvari kazdého
Cloveka, ktorého chcu potesit iba tak, nezistne. Zazili prijemny
pocit, ked' mohli niekoho obdarovat a mali moZnost vidiet, o
je skutocna radost, pricom odmenou im bol tsmev na tvarach
ludi.”

Zapojeni mladi ludia vyjadrili: “Zazitok dnesného dna: ludia
boli v Soku. Mnoho ludi odmietlo zobrat si len tak ruZu alebo
cokoladku ¢i motiva€nu myslienku. Strach pocas
pandemického ¢asu urobil svoje. RozSirila sa nedoévera. Bojime
sa verit dobrym umyslom. Mnohi ludia najskor predpokladali,
ze ide o nejaku verejnu zbierku. Neverili, Zze nicim nemusia
prispiet. Mnohi len tak “na ulici” nikdy nedostali kvet Ci
drobnu pozornost. Je potrebné to zmenit - to je vyzva. Podme
robit svet viudnejSim a krajSim.”
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SOS LESNICKA TVRDOSIN

Pod zastitou Rady mladeZe Zilinského kraja sa nasi chlapci z
1.C a 2.C triedy zapojili do Festivalu ludskosti mladych ludi
2021. Bola to aktivita mladych ludi zamerana na prejavenie
ludského pristupu k ostatnym obyvatelom obce, mesta, skoly,
roznych zariadeni. V ramci tejto aktivity sme sa zamerali na
povzbudenie ludi, na Sirenie radosti a obohatenie Zivota
pozornostou mladych ludi a podarovanym cukrikov, listkov s
povzbudzujucimi mysSlienkami, kvetmi a krasnou hudbou. Nasi
Studenti zahrali na heligoénkach a harmonike, ponukali
okoloiducim sladku drobnost s motivaénou myslienkou. V
ramci tejto aktivity sme tiez rozdali okolo 100 €erstvych
rezanych ruzi s povzbudzujucimi citatmi. Nasim cielom bolo
aspon Ciastoc€ne vratit do Zivota medzi ludi radost, nadSenie a
chut Zit po tazkom obdobi spojenom s pandémiou ochorenia
Covid-19. Spolocne sme sa zhodli, zZe ludia kladne zareagovali
na tuto aktivitu a obohatili nas pozitivhou spatnou vazbou.
NasSim Studentom dakujeme za participaciu na tejto aktivite a
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SOS PEDAGOGICKA
TURCIANSKE TEPLICE

Neboli sme na nu pripraveni. Pandémia priSla ako necakany a
nechceny host. Host, ktory nas okradol o mnoho veci, zaZitkov,
prilezitosti, osobnych stretnuti, pohodu, entuziazmus, radost,
pozitivhe naladenie. Obral nas aj o mnohé objatia a tsmevy, a
preto si Rada mladeZe Zilinského kraja na zaklade podnetu
samotnych mladych ludi pripravila podujatie s nazvom
FESTIVAL LUDSKOSTI MLADYCH a zG€&astnili sme sa tohto
podujatia, ktorého posolstvom bolo vratit do Zivotov ludi
nadsSenie a chut radostne Zit.

Woiy, W A I
v ¥ e =

“Akcia bola zamerana na aktivity pre seniorov. V priestoroch U
Palatina v naSom meste v parku sme zorganizovali v
popoludnajsSich hodinach niekolko aktivit, presnejSie hod loptou
do nadoby, hod Sipkami do terca a kolky. Podla poctu ziskanych
bodov sme ohodnotili najlepSich seniorov v tychto konkrétnych
disciplinach troma miestami a mensou vyhrou, ktoru sme si
sami zabezpecili. Aktivita obohatila nas organizacny tim najma
o skusenosti prace so starSou generaciou a organizaciou akcie
podobného aktivnheho typu. ” napisali z MPM.

MEST§KY' PARLAMENT
MLADYCH TURCIANSKE
TEPLICE
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SZS LIPTOVSKY MIKULAS

V dnoch 15.6.2021 a 17.6.2021 sme sa ako ziacky Strednej
zdravotnickej Skoly v Liptovskom Mikulasi zacastnili Festivalu
ludskosti mladych ludi. Podujatie prebiehalo pod zastitou Rady
mladeZe Zilinského kraja a predsednicky Zilinského
samospravneho kraja, Eriky Jurinovej. Tento festival bol pre
nas velkou prilezitostou. Prilezitostou aspon nejakym
sposobom prejavit ludskost, pomoct druhym a hlavne vycarit
usmev na utrapenej tvari, ktora doslova ¢aka na zazrak.
Vybrali sme si dobrovolnicku €¢innost, ktorou sme aspon
trochu pomohli ludom bez domova. Sprijemnili sme im dlhé
chvile a kazdého, kto sa priSiel najest do Slovenského
cerveného kriza v Liptovskom Mikulasi, sme obdarili malym
darcekom. Bola to cokoladova ruza, ktorou sme prejavili kisok
sucitu a poukazali na to, ze aj v tych najhorsSich chvilach je tu
vZzdy niekto, kto rad pomoze.

Tato akcia otvorila o€i aj nam. Uvedomili sme si, Zze povolanie,
ktoré sme si vybrali zahfna viac, ako sa zda. Ale aj napriek
tomu sme odhodlané pomahat ludom a prejavovat spominanu
ludskost kazdy jeden den. Tymto by sme sa chceli podakovat
za Uzasnu skusenost do Zivota, a verime, Ze ich bude esSte
mnoho.
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HOTELOVA AKADEMIA
LIPTOVSKY MIKULAS

Clenovia Ziackej Skolskej rady sa zapojili do akcie Festival
ludskosti 2021. V uliciach Liptovského Mikulasa rozdavali ruze
a krabicky s drobnou sladkostou a milymi slovami tak Sirili
vdacnost, radost a potesSenie. Oslovili tak ludi z prvych linii -
zdravotnikov, predavacov, lekarnikov, zamestnancov posty,
zamestnancov Palucanskej pekarne a tiez ludi v uliciach,
ktorych tato pozornost velmi poteSila. Mladi ludia po case
~pandemického uzatvorenia spolocnosti” skonstatovali, ze sa
stratila radost, vdacnost a obetavost v spolocnosti. Preto prisli
s navrhom zrealizovat aktivitu, ktora by aspon z €asti vratila
do naSich zivotov nadSenie a chut radostne Zit. Tak vznikol v
spolupraci s Radou mladeze Zilinského kraja nadpad vytvorit
Festival ludskosti mladych. Sme radi, Ze sme sa mohli do tejto
krasnej akcie zapojit a uzZ teraz sa teSime na jej pokracovanie.
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GYMNAZIUM KYSUCKE
NOVE MESTO

NasSa Skola sa zucastnila nultého rocnika Festivalu ludskosti
mladych ludi 2021. Ideou podujatia bolo len-tak obdarovat a
spestrit den okoloiducim. Podarilo sa nam na tvarach ob¢anov
mesta vycarit mnozstvo usmevov, potesit malou pozornostou
alebo kratkym rozhovorom a vylepsit im krasny sinecny den.
Festival sa zacal pred Mestskym turadom v Kysuckom Novom
Meste. Gymnazisti si pripravili zaujimavé vystupenia v speve,
hre na klaviri, husliach ¢i harmonike. Okoloiduci si mohli
nasSich talentovanych spoluziakov nielen pozriet, ale boli milo
prekvapeni, ked sme ich obdarovali ruzou, stuhou s citatom
alebo sladkou maskrtou. Chceli by sme sa podakovat
primatorovi mesta Kysucké Nové Mesto Ing. M. Mihaldovi za
vypomoc pri organizacii podujatia. Vdaka patri aj Rade
mladeZe Zilinského kraja a organizaénému timu mladych ludi
za poskytnutie prostriedkov a v neposlednom rade sa chceme
podakovat Ziackej $kolskej rade a Mgr. M. Macu3ove;j za
realizaciu tohto pekného podujatia. MysSlienka Festivalu
ludskosti mladych ludi sa nam tak zapacila, ze uz teraz
netrpezlivo ocakavame vyhlasenie prvého rocnika.
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SOS PODNIKANIA A SLUZIEB
NAMESTOVO

V utorok sme boli aj my sucastou krasneho podujatia Festivalu
ludskosti mladych ludi organizovaného Radou mladeze
Zilinského kraja pod zastitou predsedni€ky Zilinského
samospravneho kraja Eriky Jurinovej. So Ziakmi sme navstivili
klientky DSS v Zubrohlave a krizového centra Dom Charitas sv.
Hildegardy z Bingenu v Rabci. PoteSili sme ich malym
darcekom a po dlhej dobe aj casom stravenym spolu.

>
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Mladeznicke noviny su podporené z dotacnej schémy Ministerstva
skolstva, vedy, vyskumu a sSportu SR ,,Programy pre mladez 2014 -
2021,
ktoru administruje IUVENTA - Slovensky institut mladeze.
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