Veronika Sturekova mé 24 rokov. Od zakladnej 8koly, ktord ukonéila na
Orave sa angaZovala ako dobrovolnicka v Skole aj obci.

Postupnymi zazitkami z dobrovolnickej prace u seba pozorovala, Ze ju najviac pritahuju slabi a chori
[udia. A tak sa rozhodla nasmerovat svoje dobrovolnictvo tymto smerom. Podporila to aj Studium na
lekarskej fakulte v Kosiciach. Tu rozbehla zaujimavy projekt : Mladi srdcom. Jeho cielom je realizovat
aktivity, ktorymi sa mladi, silni [udia naucia pribliZit starym ludom. DokaZzu im venovat svoj volny
Cas, darovat pekne slovo. Pochopila, Ze liekom pre nich nie su len tabletky ale aj ludska blizkost.

Od roku 2012 mala moznost byt stc¢astou projektu Rady mladeze Zilinského kraja, ktory bol
zamerany na deti a mladych fudi s onkologickym ochorenim. A tak sa pre Au otvorila nova cesta
a stala sa stucastou Spolocnosti detskej onkoldgie.

Veronika je velmi obetavou a srdec¢nou dobrovolni¢kou vo svete slabych a chorych. Svojim prikladom
pritahuje aj rovesnikov a tak rozsiruje rady mladych fudi, ktori dokazu trpezlivo stat aj pri ¢loveku,
ktory zomiera a potesit jeho blizkych, vnasat nade;j.
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=) ( A nton Michalica sa narodil pred 29 rokmi. Od roku 2005 zaloZil
obdianske zdruzenie Misia mladych, ktorého sidlo je v malom hornooravskom mestecku Tvrdosin.
Napriek tomu, Ze ide o malé zdruzenie robi pod vedenim Antona velké veci. Najskor sa Anton venoval
mladym fudom, ktori travili svoj ¢as v baroch, aby ich odtial vytiahol a ponukol im iny sposob Zivota.

Anton je zakladatelom zaujimavého programu pre rodiny, ktoré sa ocitli v tazkej situdcii. Od roku
2008 on a jeho kolegovia - dobrovolnici pomahaju rodinam v nidzi, predovsetkym mladym matkdm
—vdovam s malymi detmi. Anton dlho hladal spdsob ako naozaj poskytnut dlhodobé a udrzatelné
rieSenie pri ich tazkej situdcii , do ktorej ich Zivot dostal. A tak vznikol program Sebestacnosti, za
ktory ziskali viaceré ocenenia. Rodiny, ktoré chct zmenit svoju stcasnu situaciu od organizacie, ktoru
Anton vedie dostanu sliepky, morky, kozy, ovocné stromy, kriky a semiacka zeleniny, aby sa mohli
starat o zvieratd a mat z nich Uzitok, ¢i pestovat plodiny, ktoré im pomozu prezit. Tie, ktoré nemaju
vlastné polia ani zahrady, maju moznost si ich prenajat za symbolickd cenu.

Rodiny sa registruji na predaj prebytkov z dvora a ziskavaju moznost privyrobit si do rodinného
rozpoc¢tu. Rodiny udia zbierat a spracovavat byliny, varit lacné a zdravé jedla a vyrabat si alternativne
prostriedky, ktoré im Setria peniaze na iné dblezité potreby.

Do programu sa zapdjaju dalSie a dalsie rodiny, ktoré chcud byt sebestac¢nejsie, zdravsie a
pracovitejsie.

Anton okrem inych oceneni ziskal v roku 2011 cenu SRDCE V RUKACH. Anton je konatelom cestovne;j
agentury.



Dominik Hrinik je mlady ¢lovek, ktory si vSimol na sidlisku, kde Zije,
ako mladi ludia posedavaju na schodoch paneldkov, nudia sa a nicia okolie nezmyselnymi aktivitami.
Dlho uvaZoval o tom, ako tejto mladezi ponuknut zmysluplné travenie ¢asu. Vela s nimi rozpraval,
pytal si rady, komunikoval s vedenim mesta, ¢o by sa dalo pre tuto zahalajucu mladez urobit. K jeho
iniciative sa pridali dalsi.

A tak pre dvomi rokmi prisli na zaujimavy napad: blizko paneldkov zacali budovat cviciska, kde bude
mact prist ktokolvek, kto sa nudi a nema na vstupné do posilfiovne. Skoro zistili, ze je malo
vybudovat workoutovy park na sidlisku. Bolo treba mladych ucit ako spravne a zdravo vyuZivat
hrazdy a iné naradia. Tak k budovaniu parkov pribudla aj osobna cvicitelska ¢innost.

PretoZe zaujem mladych ludi narastal, potreboval dalSie posily a tak sa k nemu pridavali aj dalsi
ochotni cvicitelia, a tak vznikol Workout Team. ZaloZili si vlastné obcianske zdruZenie, cez ktoré
pldnuju edte viac rozvinut svoje aktivity aj mimo mesta Zilina. Dal3ie kroky Dominika viedli do
Banskej Bystrice, kde Studuje a na obzore sa aj tu rodi novy workoutovy park

Dominik je osobnost, ktorej Uprimne zélezi na mladezi a lider Workout Teamu. Meni svet mladych
udi a premiena ho na zmysluplny a hodnotny.

Jeho krédom je: "Hlavne sa netreba bat, strach je tvoj najvacsi nepriatel."



